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Figure 1 - The Luminette and its accessories
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Figur 1 - Luminette og tilbehar
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Figure 2 - Positioning the Luminette
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Figure 3 - Positioning while wearing eyeglasses
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l. Introduction

Congratulations! You've just bought a Luminette®. Welcome to the world of
portable light therapy.

Before using your Luminette®, please read this notice carefully and keep it
somewhere safe. Also, please take the time to familiarise yourself with your new
appliance using Figure 1.

A. The role of light

The human brain uses the light/dark cycle to synchronise internal functions
including mood, appetite, digestion, sleep, libido, etc. These circadian rhythms
oscillate over a period of 24 hours, forming your biological clock.

Melatonin is what is often called the sleep hormone. The brain starts producing it

when the sun sets, in order to encourage us to sleep. But as the as the sun rises and
the light increases, the brain stops producing it. We get up easily, full of energy.

As well as regulating our body clock, light also greatly affects mood, increases
vigilance and improves physical and intellectual performance.

B. Light therapy

In certain situations, our body clock is no longer in phase with the external
environment. The circadian rhythms are out of sync.

This is particularly true in winter when there is insufficient light; some people
develop SAD syndrome, or seasonal depression. It can also happen to people who
go to sleep too early or too late. Jet lag is another form of a disrupted body clock.
Finally, shift work (which concerns more than 10% of employees in Europe) is
now recognised as causing serious health problems by interfering with circadian
rhythms.

All these problems can be relieved; indeed, completely cured with the correct use
of light and dark. When light is not naturally available, light therapy is the solution
which offers the most advantages for the least unwanted side effects.

C. Applications

® Winter blues
® Fatigue - lack of energy

® Circadian rhythm sleep disorder



® Jetlag
® Working antisocial hours
D. Contraindications
No matter what your reason is for using Luminette®, we recommend not
exceeding the recommended daily duration of use.
There are very few contraindications.

If you have an eye disease (glaucoma, retinitis or retinopathy or macular
degeneration), we recommend that you consult a specialist before using the
Luminette. If you have cataracts, light therapy may be less effective.

If you are concerned by a psychiatric condition (depression, hysteria, neurosis and
psychosis), it is recommended to consult a doctor before using the appliance.

Itis also not advisable to use the Luminette® while driving a vehicle, or using
machinery requiring concentration or a wide field of vision.

Luminette can also be worn over contact lenses or corrective glasses. For optimal
results, the nose bracket of the Luminette should be placed behind corrective
glasses. Note that it is not recommended to use Luminette with sunglasses or any
color-filtering glasses.

E. Possible reactions
Possible adverse reactions to light from this appliance are relatively mild and of a
transient nature. They may include:

® Headache.

® Eyestrain or visual disturbances, intraocular pressure.

® Nausea.

® Agitation, sedation, jumpiness/jitteriness and very rarely hypomania or
mania.

Measures to avoid, minimise or alleviate these adverse reactions:
® Always use the appliance in a well-lit room.
® Reduce the light intensity if these reactions occur.

® Stop using the appliance for a few days to make the reactions disappear
and then try again.



F. Safety

This device complies with the technical regulations and safety standards
applicable to electric devices and relating to exposure to electromagnetic fields
(EMQ).

To ensure the longevity of your Luminette®:

® Only use original accessories.
® Never immerse your Luminette® in water.
® Don't wash your Luminette® in running water.

® Don't leave your Luminette® in the sun, or in damp or dusty conditions.

Attention!
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* No modification to the device or its accessories is authorised.

® This device cannot be attached to an extension cord or a multi-socket
adapter.

® Always use the device with the adaptor provided or any other compatible
system as specified in the manual.

The adaptor constitutes the network dividing device and must always be
easily accessible.

® Be aware that the external envelope of the central case can reach a
temperature of 49°C.
Applied parts temperatures exceeds 41°C which are safe for use for the
maximum duration of a session (i.e. 45 min)

In case of mutual interference, electromagnetic or other with other devices,
move the device away.

® Use of this equipment adjacent to or stacked with other equipment should
be avoided because it could result in improper operation. If such use is
necessary, this equipment and the other equipment should be observed to
verify that they are operating normally.

® Use of accessories, transducers and cables other than those specified or
provided could result in increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this equipment and result in improper
operation.

Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30



cm (12 inches) to any part of the Luminette, including cables specified .
Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.

Il. Use

A. When can | use my Luminette®?
1. To get rid of winter blues

Do you lack energy and motivation? Have difficulty getting up in the morning?
Feel like hibernating? Constantly snack? Have lowered libido? If so, you could be
suffering from SAD, also sometimes called «winter blues», which results from
lower light levels in autumn and winter.

We advise a light therapy session as soon as you wake up in the morning.

2. To fight fatigue and get energy back

Luminette® reproduces the beneficial power of daylight and stimulates special
receptors in the eye to trigger the body’s energising response to light. This helps
you to fight energy dips, to feel more energetic, active and alert, and to improve
your mood.
We advise a light therapy session as soon as you wake up.

3. To treat circadian rhythms sleep disorders
Some sleep problems result from a phase advance or delay in your biological
clock.

In which case, light therapy could be the solution.

Your body clock is slow

Do you tend to fall asleep too late and have a hard time getting up in the morning?
We advise a light therapy session as soon as you wake up.

Your body clock is fast

Do you have a hard time staying awake in the evening and do you wake up

too early in the morning? We advise a light therapy session at the end of the
afternoon or the beginning of the evening, two or three hours before the time you
plan to go to bed.
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4. To treat jet lag

Jet lag is the result of crossing several time zones very rapidly, usually in a
plane, and results in disturbed body rhythms: insomnia, drowsiness, physical and
intellectual fatigue, mood swings, difficulty concentrating...

Some simple steps and the use of Luminette® can considerably reduce the
symptoms.

® During the flight

Set your watch to the time zone of your destination, drink lots of water and try not
to drink alcohol, coffee or tea.

® When you arrive

If you are travelling east, when you arrive we advise you to avoid sunlight on the first
morning (by wearing blue blocker glasses or high sun protection sunglasses) and to
get as much as you can in the afternoon (by, for example, using your Luminette®)

in order to maintain low levels of melatonin. During the following days, put your
session forward by two hours a day, taking care not to go past your normal bedtime.

If you are travelling west, once you arrive, we advise you to stay awake as long
as itis still light, and to wear your Luminette® at the beginning of the afternoon
(between midday and 3pm). But as soon as it is dark, go to sleep.

5. To optimise shift work

If you work for more than three nights in a row and you have a hard time
staying awake at work and/or on your way home, then we recommend a light
therapy session just before starting work and, if you get drowsy, a second session
during your work break.
We also advise that you talk to your GP.

Would you like a personalised programme? Download the free Myluminette app
available on App Store and Google Play Store.

vailable on the GETITON
pp Store ll P> Google Play



B. How long does a light therapy session last?

The recommended duration of a session depends on the intensity of the light
received by the eye.

Your Luminette® allows you to choose from three different light intensities.

The table below will tell you the recommended duration of use for your
Luminette® depending on the position you choose.

Position (when tur on appliance) Recommended duration of session
(in minutes)
1 60
2 30
3 20

The chosen light intensity is indicated by the 3 light intensity indicators (see figure
1). Once the session time is up, the glasses will blink three times and automatically
turn off.

C. How often do | have to use my Luminette?

Use the Luminette every day at the right time to achieve the desired results.
Except when you try to beat jet-lag, it is advised to use the Luminette at the same
time every day.

D. When do | start to notice improvement ?

Some users start to feel the energising effect after the first use. Others feel it after
1 or 2 weeks of daily use.

E. How to charge my Luminette ?
Before using your Luminette® for the first time, we recommend to charge it.

To do so:

® Connect the end of the micro-USB cable to the slot in your Luminette®
(see figure 1) and plug the other end (a standard USB) in the charger.
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® Plug the charger into the mains.

® When the device is completely charged (the charge time is 2 hours), unplug
the charger.

You can also charge your Luminette® by connecting it to your computer using the
USB cable supplied.

Charge indicator:

® When your Luminette® is charging, the 3 battery indicators will continually
flash slowly in a cycle.

® When your Luminette® is fully charged, these 3 battery indicators stop
flashing and remain lit.

® If there is an error (battery or circuit failure), one of the indicators flashes
rapidly without interruption.

The device may not be used when it is charging.
Battery life:

The battery life will depend on the intensity you choose. A correctly charged
Luminette® device should lit for at least 10 sessions.

When you turn the device off, between 1 and 3 battery indicators light up to give
you an indication of the remaining battery life (3 indicators = the battery is fully
charged; 2 indicators = the battery is 2/3 charged; 1 indicator = the battery is 1/3
charged; 1 flashing indicator = the battery is insufficiently charged to be able to
complete a session).

We recommend recharging your Luminette® when there is only one indicator
remaining when you turn the device off.

F. Switching on and off
Attention: before your first use, be sure you take off the protective film over the
hologram.

Ensure that the battery is charged so that your Luminette® will work for the entire
session chosen. Press the Start-Stop button briefly to turn your Luminette® on
(see figure 1).

To change the intensity of the light, just press the Start-Stop button briefly. The
intensity will change in a cycle: level 1, then level 2, level 3, and back to level 1, etc.

14



Luminette remains on for a set period, blink three times when the period is over
and automatically shut down. To turn your Luminette® off in the middle of a
session, hold down the On-Off button (for 2 seconds).

G. How to wear my Luminette®

For the best results, you need to wear your Luminette® correctly.
To properly position your Luminette®:

® Set the nosepiece into one of the three slots (see Figure 1). A “click” sound
means that your nosepiece is correctly inserted. To take it out, pull firmly on it.

® Place the padded part of the nosepiece where your nose and forehead
meet. The lower edge of the holographic visor should be located just above
your line of sight (see figure 2) when you look into a mirror. Make sure the
blue light strip sits nicely across your eyes.

Please note that if you wear glasses, the nose bracket of the Luminette® should
be behind your glasses (see figure 3).

Once the session has begun, keep your eyes open. Carry on with whatever you are
doing. Do not look directly into the LEDs.

Find the perfect fitment : Luminette is one-size-fits-all; however, if it needs
tweaking for a tighter or looser fit, bend gently the temples in or out. For an even
more secure fit, insert the supplied white plastic “ear-hooks” at the end of the
temples.

H. How to look after my Luminette®

This device is meant exclusively for personal use. Between each use, store the
device in its protective case in a dry place.
To clean your Luminette®, use a soft cloth moistened with a little clean water.

Be careful to protect the fragile holographic zone; avoid touching it with your
fingers. If, despite everything, it gets dirty, clean with cotton wool.

15
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Ill. Guarantee and After Sales Service

A. Guarantee

Lucimed guarantees the operation of its appliances when used in accordance with
the Instructions for Use, against all manufacturing defects. This guarantee covers
spare parts and labour. If the appliance ceases to function, Lucimed guarantees
free repair for 2 years from the date of purchase.

The guarantee is only valid when the sales receipt or the completed and date-
stamped guarantee card is provided. The repair must be carried out within the
guarantee period.

The guarantee does not cover faults relating to accidental damage, incorrect use or
negligence, or to modifications or repairs carried out by non-qualified personnel.

In no way does this guarantee give the user rights to damages.

Lucimed provides after sales service during and post the guarantee period in all
countries where the appliance is officially sold and distributed.

The consumer is covered by the conditions set out in Articles 1641 of the Civil
Code relating to the legal guarantee.

Include the serial number and date of purchase on all correspondences.
In case of any problems, please visit www.myluminette.com for assistance.

Please note: if you ever lose these instructions for use, don't forget that you can
download a new copy from www.myluminette.com.

B. Accessories

The following accessories are available upon purchase:
® Charging adaptor (EU): reference KYTW050100BV-03 or KYTO50100BC-05
® Protective case: reference CASEO2

IV. Environment

To dispose of your appliance, do not include it with household waste but try to use
a recycling centre in order to help protect the environment.

The rechargeable batteries inside your Luminette® contains substances which
could harm the environment.



So please remove the used batteries from the appliance before disposing of it,
and dispose of it separately in a batteries recycling bin. If you can’t remove the
batteries, please return the appliance to the vendor.

To remove the rechargeable batteries:
® Ensure that the appliance is unplugged and that the batteries is flat.
® Unscrew the two arms using a correctly sized screwdriver.
® Remove the plastic cover from the rechargeable batteries.
® Unplug the rechargeable batteries.

V. Technical Specifications

A. Features of the appliance

Trademark Luminette®

Device model reference Glasses 3

Adaptor model reference (EU) + cable :éﬂg\g%i%lo%ocB_gEOB or
Nominal input voltage of the adapter 100-240V AC

Nominal input frequency of the adapter 50-60 Hz

Nominal output voltage of the adapter 5V DC

Nominal output power of the adapter 5W

Power type

2 Rechargeable Lithium lon batteries 3.7V 150 mAh

Classification

Mode of operation Continuous

Insulation class device Internal electrical source (battery)
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Insulation class adapter

Spectral characteristics

Ingress protection code 1P20

Physical characteristics

Dimensions 17x16x3cm
Weight 51gr.

Light intensity at Position 1 +- 500 lux
Light intensity at Position 2 +- 1,000 lux
Light intensity at Position 3 +-1,500 lux

Operating conditions

Temperature

Peak 1

Wavelength é‘gsn oo
Bandwidth

Peak 1

Wavelength ?_88 ﬂm
Bandwidth

Nominal Spectral irradiance (1009% intensity) 21,8 pW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?
Maximal variation of the output +7%

5°C-+40°C

Relative humidity

15%-93 %

Atmospheric pressure range
Storage conditions

Temperature

700 hPa - 1060 hPa

-25°C-+70°C

Relative humidity
Expected service life

Device lifespan

15%-93 %

6 years

Adaptor lifespan

3 years
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The following symbols may appear on the appliance:

Symbols Description

Manufactured for : Lucimed SA,
Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel:+32 4369 48 36

L E

Year of manufacture

Ew

Z
g
g

Serial number

Consult the user manual supplied

This device should not be disposed of in the normal waste
stream but in an appropriate collection facility for recovery
and recycling

> 12|

Carefully consult the user manual supplied

T
N
o

Protection degree against the entry of objects or water

P

Keep dry

The packaging of this device can be recycled

N
m

CE stands for European Declaration of Conformity.




C. Manufacturer’s liability

As manufacturers, we are only responsible for the safety, reliability and functioning
of this appliance when it is used in accordance with the directions for use and
when modifications and repairs are exclusively carried out by personnel approved
by us.

Please contact the manufacturer if you require assistance with installing, using or
maintaining your device, or if you encounter an unexpected problem.

Any serious incident involving Luminette must be notified to Lucimed and your
country's qualified authority.
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l. Einleitung

Wir gratulieren Ihnen zum Erwerb lhrer Luminette® Lichttherapiebrille und
begriRen Sie in der Welt der mobilen Lichttherapie.

Lesen Sie beigefiigte Anleitung vor dem ersten Gebrauch lhrer Luminette®
Lichttherapiebrille aufmerksam durch und bewahren Sie sie sorgfaltig auf.
Nehmen Sie sich die Zeit und entdecken Sie das neue Therapiegerat mit Hilfe der
Abbildung 1.

A. Die Bedeutung des Lichts

Das menschliche Gehirn nutzt den Licht-Dunkel-Zyklus zur Synchronisation interner
Funktionen wie Laune, Appetit, Verdauung, Schlaf, Libido usw. Dieser circadiane
Rhythmus, der mit 24-stiindiger Periodik oszilliert, entspricht unserer inneren Uhr.

Bei Einbruch der Dunkelheit wird das Hormon Melatonin, allgemein auch
.Schlafhormon™ genannt, durch das Gehirn ausgeschittet und stellt uns so auf
den Schlaf ein. Sobald es morgens wieder hell wird, wird die Melatoninproduktion
gestoppt. Wir stehen leicht auf und sind voller Energie.

Neben der Steuerung unserer inneren Uhr hat das Licht wesentliche Auswirkungen
auf unsere Stimmung. Es steigert die Wachsamkeit ebenso wie die korperliche und
intellektuelle Leistungsfahigkeit.

B. Die Lichttherapie

In gewissen Situationen steht die innere Uhr nicht mehr im Einklang mit
derAuBenwelt. Die circadianen Rhythmen sind dann ,desynchronisiert™.

Dies ist insbesondere im Winter der Fall, wenn der Lichtmangel bei einigen
Personen einen Winterblues, auch ,saisonal abhdngige Depression” genannt,
auslost. Stérungen werden auch dann festgestellt, wenn Personen dazu neigen,
zu friih oder zu spét einzuschlafen. Zeitverschiebungen oder ,Jetlag" sind eine
weitere Form der Stérung der inneren Uhr. Ebenso sind durch Schicht- und
Nachtarbeit (die mehr als 10% der Arbeitnehmer in Europa betrifft) verursachte
Stérungen heute als echte Krankheit anerkannt.

All diese Stérungen konnen durch einen korrekten Umgang mit dem Licht und
der Dunkelheit gemildert, ja gar verhindert werden. Wenn kein natirliches Licht
vorhanden ist, bietet die Lichttherapie die L6sung mit den meisten Vorteilen und
den geringsten Nebenwirkungen.



C. Anwendungen

® Winterblues

® Mudigkeit - Mangel an Energie

® Schlafstérungen

® Durch Zeitverschiebungen verursachte Stérungen

® Nacht- oder Schichtarbeit
D. Gegenanzeigen
Was auch immer der Grund fur Ihre Benutzung der Luminette® sein mag, wir raten,
die empfohlene tagliche Benutzungsdauer nicht zu Uberschreiten.
Nebenwirkungen treten nur selten auf.

Wenn Sie eine Augenerkrankung haben (griiner Star, Netzhautentziindung oder
Retinopathie, Makuladegeneration), sollten Sie vor Nutzung der Luminette®
Lichttherapiebrille einen Augenarzt aufzusuchen. Wenn Sie einen grauen Star
haben, kann es sein, dass die Lichttherapie nicht die gewlinschte Wirkung erzielt.
Wenn Sie von einer psychiatrischen Erkrankung betroffen sind (Depression,
Hysterie, Neurose und Psychose), empfiehlt es sich, einen Arzt zu konsultieren,
bevor Sie das Gerdt benutzen.

Luminette kann auch Uber Kontaktlinsen oder Korrekturgldsern getragen werden.
Fir optimale Ergebnisse sollte der Nasenbigel der Luminette hinter einer
Korrekturbrille platziert werden. Beachten Sie, dass die Verwendung von Luminette
mit einer Sonnenbrille oder einer Farbfilterbrille nicht empfohlen wird.

E. Mégliche Nebenwirkungen
Die moglichen Nebenwirkungen durch das Licht von diesem Gerét sind relativ
schwach und nur voriibergehend. Dazu gehéren:

® Kopfschmerzen

* Ubelkeit

® Augenschmerzen oder Sehstérungen, Augeninnendruck

® Agitation, Sedierung, Sprunghaftigkeit/Nervositat und sehr selten
Hypomanie oder Manie
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MaBnahmen zur Vermeidung, Minimierung oder Linderung dieser
Nebenwirkungen:

® Verwenden Sie das Gerdt stets in einem gut beleuchteten Raum.
® Verringern Sie die Lichtintensitét, wenn diese Reaktionen auftreten.
® Sehen Sie ein paar Tage von der Verwendung des Gerats ab, damit die
Reaktionen abklingen, und versuchen Sie es dann erneut.
F. Sicherheitshinweise

Dieses Gerat entspricht den technischen Richtlinien und Sicherheitsstandards,
die fur elektrische Gerdte und die Belastung durch elektromagnetische Strahlung
(Elektromagnetische Vertraglichkeit) gelten.

Um eine moglichst lange Lebensdauer lhrer Luminette® Lichttherapiebrille zu
gewahrleisten, sollten Sie Folgendes beachten:

® Verwenden Sie nur Originalzubehér;
® Tauchen Sie die Luminette® Lichttherapiebrille nie in Wasser;

® Reinigen Sie Ihre Luminette® Lichttherapiebrille nicht unter flieBendem
Wasser;

® Lassen Sie Ihre Luminette® Lichttherapiebrille weder in der Sonne, noch
an einem feuchten oder staubigen Ort liegen.

® Reinigen Sie Ihre Luminette nach jedem Gebrauch.
Attention!
¢ Die Verdnderung des Gerdtes oder des Zubehdrs ist unzuldssig.

® Das Gerdt kann nicht an ein Verldngerungskabel oder einen
Mehrfachadapter angeschlossen werden.

® Das Gerat immer mit dem mitgelieferten Adapter oder einem anderen
kompatiblen System gemaB Handbuch verwenden.

® Der Adapter stellt die Verbindung zum Stromnetz dar und muss stets gut
zuganglich sein.

® Bitte beachten Sie, dass die duRere Hille des zentralen Behalters eine
Temperatur von 49°C erreichen kann.

® Im Falle gegenseitiger Beeintrachtigung, sei es elektromagnetischer oder
anderer Art mit weiteren Gerdten, stellen Sie einen gréBeren Abstand her.
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® Es sollte vermieden werden, dieses Geréat direkt neben oder aufeinander
gestellt mit anderen Geraten zu benutzen, da es sonst nicht korrekt
funktionieren kénnte. Sollte das nétig sein, beobachten Sie die Gerdte
genau, um sicherzustellen, dass sie ordnungsgemaR funktionieren.

® Die Verwendung von anderem als dem angegebenen oder zur Verfigung
gestellten Zubehdr, anderen Transducers und Kabeln kénnten vermehrte
elektromagnetische Emissionen oder eine verringerte elektromagnetische
Sicherheit und damit eine inkorrekte Funktion die Folge sein.

® Tragbare RF-Kommunikationsgerate (einschlieRlich Peripheriegerate
wie Antennenkabel und externe Antennen) sollten nicht naher als 30
Zentimeter (12 Zoll) von allen Luminette-Teilen verwendet werden
einschlieBlich der angegebenen Kabel. Andernfalls konnte dies eine
verminderte Funktion des Geréts zur Folge haben.

Il. Gebrauch

A. Wann kann ich meine Luminette® Lichttherapiebrille gebrauchen?

1. Den Winterblues bekdmpfen

Sie empfinden Energiemangel und Antriebslosigkeit? Sie kommen morgens nur
schwer aus dem Bett? Sie haben ein starkes Bedirfnis zu schlafen? Sie naschen
héufiger? Sie stellen einen Libidoverlust fest? Dann leiden Sie woméglich an einer
Winterdepression. Dieser Zustand, auch ,saisonal bedingte Depression" genannt,
wird durch Lichtmangel in den Herbst- und Wintermonaten verursacht.

Wir empfehlen Ihnen eine Lichttherapiesitzung am Morgen nach dem Aufwachen.
2. Miidigkeit - Mangel an Energie
Luminette reproduziert die wohltuende Kraft des Tageslichts und stimuliert
spezielle Rezeptoren im Auge, um die korpereigene anregende Reaktion von Licht

auszulosen. Das hilft lhnen mangelnde Energie zu bekampfen und sich vital, aktiv
und aufmerksam zu fihlen und lhre Stimmung aufzubessern.

Wir empfehlen Ihnen eine Lichttherapiesitzung am Morgen nach dem Aufwachen.
3. Schlafstdrungen bekémpfen

Schlafprobleme kénnen durch eine Vorausphase oder eine Verzogerung lhrer
biologischen Uhr auftreten. Eine Lésung bietet in diesem Fall die Lichttherapie.
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Die verschobene Phase

Schlafen Sie im allgemeinen zu spét und finden es schwierig, am nachsten Morgen
aufzustehen? Wir empfehlen eine Lichttherapiesitzung sobald Sie wach werden.

Die vorgezogene Phase

Fallt es Ihnen schwer, abends wach zu bleiben und wachen Sie morgens zu frih
auf? Wir empfehlen Ihnen eine Lichttherapiesitzung im spaten Nachmittag oder
am frihen Abend, zwei bis drei Stunden, bevor Sie zu Bett gehen mochten.

4. Mit Zeitverschiebungen besser zu Recht zu kommen

Zeitverschiebungen oder ,Jetlag", der aus der schnellen Reise Uber mehrere
Zeitzonen (im Allgemeinen mit dem Flugzeug) resultiert, duRern sich

durch Stérungen der biologischen Rhythmen: Schlaflosigkeit, Schlafrigkeit,
korperliche und intellektuelle Midigkeit, Stimmungsschwankungen,
Konzentrationsschwierigkeiten...

Einige einfache Ratschldge sowie die Nutzung Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille
konnen die Beschwerden wesentlich abmildern.

® Wahrend des Flugs

Stellen Sie Ihre Uhr auf die Uhrzeit Ihres Ankunftsortes um, trinken Sie viel Wasser
und vermeiden Sie méglichst den Konsum von Alkohol, Kaffee oder Tee...

® Bei der Ankunft

Wenn Sie nach Osten reisen, sollten Sie am ersten Tag vor Ort das Sonnenlicht am
Morgen méglichst vermeiden (indem Sie Blau-Blocker-Brillen oder Sonnenbrillen
mit hohem Lichtschutzfaktor tragen) und vom Licht des Nachmittags (oder von
Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille) profitieren, um die Melatoninproduktion
gering zu halten. An den darauffolgenden Tagen sollten Sie immer jeweils zwei

Stunden friher eine Lichttherapiesitzung vorsehen und darauf achten, nicht friher
als gewohnlich aufzustehen.

Bei Reisen in den Westen empfehlen wir, nach Ankunft vor Ort den ganzen Tag
wach zu bleiben und Ihre Luminette® Lichttherapiebrille am friihen Nachmittag
(zwischen 12 Uhr und 15 Uhr) aufzusetzen. Gehen Sie schlafen, sobald die Nacht
anbricht.

5. Nacht- und Schichtarbeit optimieren

Wenn Sie mehr als drei Mal hintereinander nachts arbeiten und es lhnen
schwer fallt, dabei und/oder auf Inrem Weg nach Hause wach zu bleiben, dann



empfehlen wir kurz vor Arbeitsbeginn eine Lichttherapie-Sitzung und wenn Sie
sich schlafrig fUhlen, eine zweite Sitzung wéhrend der Arbeit.
Suchen Sie vorsichtshalber vorher Ihren Firmenarzt auf.

Mochten Sie ein personalisiertes Programm? Laden Sie gratis die Myluminette App
im App Store und Playstore herunter.

Available o GETITON
0 App Store [ll P> Google Play
B. Wie lange dauert eine Lichttherapiesitzung?

Die empfohlene Dauer einer Sitzung hangt von der durch das Auge empfangenen
Lichtintensitat ab.

Mit Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille konnen Sie zwischen drei
unterschiedlichen Lichtintensitaten wahlen.

In der folgenden Tabelle wird die empfohlene Benutzungsdauer fir Ihre
Luminette®, je nach der von lhnen gewahlten Position, angezeigt.

Position (beim Einschalten) Empfohlene Dauer der Sitzung (in
Minuten)
1 60
2 30
3 20

Die gewahlte Lichtintensitat wird durch die 3 Lichtintensitdts-LEDs angezeigt
(siehe Abbildung 1). Sobald die Sitzungszeit abgelaufen ist, blinkt die Brille
dreimal und schaltet sich automatisch aus.

C. Wie oft muss ich meine Luminette nutzen?

Nutzen Sie die Luminette jeden Tag zur richtigen Zeit, um die gewiinschten
Ergebnisse zu erzielen. AuBer wenn Sie versuchen, den Jet-Lag zu bekdmpfen,
sollten Sie Luminette jeden Tag zur selben Zeit verwenden.
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D. Wann sehe ich die ersten Verbesserungen?

Einige Nutzer fiihlen den energetischen Effekt bereits bei der ersten Nutzung.
Andere stellen erst nach 1 bis 2 Wochen taglicher Nutzung Erfolge fest.
E. Einschalten und Bedienung des Geréts - Aufladen der Batterie

Vor dem ersten Gebrauch lhrer Luminette® Lichttherapiebrille sollten Sie die
Batterie vollstandig laden.

® SchlieBen Sie das Ende des Micro USB-Kabels an der hierfir vorgesehen
Stelle Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille an (siehe Abbildung 1) und das
andere Ende an das Ladegerat.

® Stecken Sie das Ladegerat in die Steckdose.

® Wenn die Batterie vollstandig geladen ist, schalten Sie das Ladegerat aus
(Die Ladezeit ist 2 Stunden).

Sie konnen lhre Luminette® Lichttherapiebrille auch mit dem mitgelieferten USB-
Kabel an Ihrem Computer laden
Anweisungen zum Aufladen:
® Wenn lhre Luminette® aufgeladen wird, blinken die 3 LEDs der
Batterieanzeige kontinuierlich langsam in einem Takt.
® Wenn lhre Luminette® vollstandig aufgeladen ist, horen diese 3 LEDs der
Batterieanzeige auf zu blinken und bleiben eingeschaltet.
® |m Fehlerfall (Fehler in der Batterie oder im Stromkreis), blinkt die LED
schnell und ununterbrochen.
® Das Gerat darf wahrend des Ladevorgangs nicht verwendet werden.
Akkulebensdauer:
Die Akkulebensdauer ist abhangig von der von lhnen gewdhlten Intensitat. Das
Luminette®-Gerat sollte mindestens 10 Sitzungen Uberdauern.

Wenn Sie das Gerat ausschalten, leuchten zwischen 1 und 3 der Batterieanzeige-
LEDs auf, um lhnen eine Anzeige der verbleibenden Akkulaufzeit zu geben (3
LEDs = maximal; 2 LEDs = der Akku ist zu 2/3 geladen; 1 LED = der Akku ist zu 1/3
geladen; 1 blinkendes LED = der Akku ist unzureichend geladen, um eine Sitzung
abschlieRen zu kénnen).

Wir empfehlen den Akku lhrer Luminette® zu laden, wenn beim Abschalten des
Gerates nur 1 LED leuchtet.
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F. Ein- und Ausschalten des Gerdts

Achtung: Vor dem ersten Gebrauch sollten Sie den Schutzfilm auf dem
Hologramm abziehen.

Vergewissern Sie sich, dass die Batterie geladen ist, so dass lhre Luminette®
Lichttherapiebrille wéhrend der gesamten programmierten Anwendungsdauer
(d.h. wahrend der ganzen Behandlungssitzung) funktioniert. Driicken Sie zum
Einschalten lhrer Luminette® Lichttherapiebrille kurz den Ein- und Ausschaltknopf
(siehe Abbildung 1).

Wenn Sie die Lichtintensitét verandern mochten, driicken Sie nur kurz den Ein-
und Ausschaltknopf. Die Stufen schalten zyklisch um: Stufe 1, dann Stufe 2, dann
Stufe 3, dann wieder Stufe 1 usw.

Zum Ausschalten lhrer Luminette® Lichttherapiebrille driicken Sie wieder lange (2
Sekunden) den Ein- und Ausschaltknopf.

G. Wie setze ich meine Luminette® Lichttherapiebrille richtig auf?

Fir eine maximale Wirksamkeit und einen gesteigerten Komfort ist es wichtig, die
Luminette® Lichttherapiebrille korrekt aufzusetzen.

Um lhre Luminette® korrekt zu positionieren:

® Setzen Sie das Nasenstiick in eins der drei Schlitze (siehe Abbildung 1).
Ein "Klick"-Ton bedeutet, dass Ihr Nasensttick richtig eingesetzt ist. Um es
herauszunehmen, ziehen Sie fest an.

® Das Polster des Nasenteils dort platzieren, wo sich Nase und Stirn treffen
(siehe Diagramm): die untere Linie des holographischen Visiers sollte sich
knapp uber Ihrer Sichtlinie befinden (siehe Abbildung. 2), wenn sie in den
Spiegel schauen. Stellen Sie sicher, dass der blaue Lichtstreifen gut Gber
lhren Augen sitzt.

Achtung: Wenn Sie eine Brille tragen, missen die Nasenbugel Ihrer Luminette®
Lichttherapiebrille hinter die Nasenbiigel Ihrer Brille positioniert werden (siehe
Abbildung 3).

Luminette bleibt fir eine bestimmte Zeit eingeschaltet, blinkt dreimal, wenn

die Zeit abgelaufen ist, und schaltet sich automatisch aus. Um lhre Luminette®
auszuschalten, halten Sie die An-Aus-Taste fir 2 Sekunden gedriickt. Achtung: Aus
Sicherheitsgriinden bitte nicht direkt in die LEDs schauen.
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Finde Sie den perfekten Einrichtungsgegenstand: Luminette kommt in einer
EinheitsgroRe. Wenn sie jedoch enger oder lockerer sitzen sollen, biegen Sie sie
vorsichtig an den Schléfen nach innen oder nach auBen. Fir einen noch sichereren
Sitz setzen Sie die mitgelieferten weiRen Kunststoff-,Ohrhaken™ am Ende der
Schléfen ein.

H. Wie reinige ich meine Luminette® Lichttherapiebrille?
Dieses Gerat ist ausschlieBlich fir den persénlichen Gebrauch. Bewahren Sie das
Gerét zwischen jeder Verwendung in der Schutzhille an einem trockenen Ort auf.

Um lhre Luminette® zu reinigen, benutzen Sie bitte ein weiches mit sauberem
Wasser angefeuchtetes Tuch.

Schitzen Sie ebenfalls das zerbrechlichere holographische Visier und bertihren
Sie es nicht mit den Fingern. Sollte das Visier dennoch schmutzig sein, kénnen sie
es einfach mit einem Tupfer reinigen.

Ill. Garantie und Kundendienst

A. Garantie

Die Firma Lucimed gewahrleistet die Funktionsfahigkeit ihrer Gerdte im
Rahmen einer der Gebrauchsanleitung entsprechenden Verwendung und bei
jedem Herstellungsfehler. Diese Garantie erstreckt sich auf die Teile und den
Arbeitsaufwand. Bei Gerateausfall sorgt Lucimed innerhalb von zwei Jahren ab
dem Verkaufsdatum unentgeltlich fir die Reparatur des Geréts.

Der Kundendienst wird im Rahmen der Garantie nur gegen Vorlage eines
Belegs (d.h. ordnungsgemaR ausgefillter und versiegelter Garantieschein oder
Kaufrechnung) geleistet. Das Datum der Servicetatigkeit muss innerhalb der
Garantiezeit liegen.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf Defekte durch unfallb__edingte Ursachen,
falschen Gebrauch oder Unachtsamkeit und gilt nicht bei Anderungen oder
Reparaturen, die durch nicht qualifizierte Personen vorgenommen wurden.

Durch die Garantie entsteht auf keinen Fall Anspruch auf Schadenersatz.

Dieser Kundendienst wahrend der Garantiezeit und dariber hinaus wird von
Lucimed in allen Landern, in denen das Produkt offiziell verkauft und vertrieben
wird, gewahrleistet.

Fir den Verbraucher gelten auf jeden Fall die Bedingungen von Artikel 1641



und folgenden des belgischen Birgerlichen Gesetzbuchs Uber die gesetzliche
Gewahrleistungspflicht.

Bitte geben Sie bei jedem Schriftwechsel die Seriennummer sowie das Kaufdatum
an.

Im Falle von Problemen besuchen Sie bitte www.myluminette.com fir weitere Hilfe.
Achtung: Sollten Sie diese Bedienungsanleitung verloren haben, kénnen Sie sie
auf der Website www.myluminette.com herunterladen.

B. Zubehor

Das folgende Zubehor ist per Kauf erhaltlich:

® Ladegerdt und Kabel (EU): Referenz KYTWO50100BV-03 oder
KYT050100BC-05

® Schutzhille: Referenz CASEO2

IV. Umwelt

Entsorgen Sie Ihre nicht mehr funktionierende Luminette® Lichttherapiebrille
nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmill, sondern an einem hierfir vorgesehenen
Ort, wo sie wiederverwertet werden kann. So leisten Sie einen Beitrag zum
Umweltschutz.

Die in Ihrer Luminette® Lichttherapiebrille wiederaufladbare integrierte Batterie
enthdlt umweltschadliche Substanzen. Entfernen Sie die verbrauchte Batterie aus
dem Gerat, bevor Sie diese zu den Abfallen legen und entsorgen Sie die Batterie
an einem hierflr vorgesehenen Ort. Wenn Sie die Batterie nicht entfernen kénnen,
sollten Sie das Gerdt in das Geschaft zurickbringen, wo Sie es gekauft haben.

Um die wiederaufladbare Batterie zu entfernen,

® Versichern Sie sich, dass das Gerat aus dem Stecker herausgezogen wurde
und die Batterie leer ist.

® Schrauben Sie die 2 Schrauben an den Brillebigeln mit Hilfe eines
geeigneten Schraubenziehers ab.

® Entfernen Sie die Plastikabdeckung von der wiederaufladbaren
integrierten Batterie;

® Ziehen Sie den Akku heraus.
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V. Technische Spezifizierungen

A. Technische Daten

32

Allgemein
Marke Luminette®
Geratebezeichnung Glasses 3

Ladegerat Referenz (EU) + Kabel

Elek trizitat

Nenneingangsspannung des Adapters

KYTWO050100BV-03 oder
KYTO50100BC-05

100-240V Wechselstrom

Nenneingangsfrequenz des Adapters

50-60 Hz

Nennausgangsspannung des Adapters

5V Gleichstrom

Nennausgangsleistung des Adapters

Stromversorgung

2 Wiederaufladbare Lithium-lonen-
Batterie

Classification

Art der Verwendung

5W

3.7V 150 mAh

Kontinuierlich

Isolationsklasse

Eingebaute Stromquelle (Batterie)

Isolationsklasse Ladegerat

Schutzgrad (IP Code)

MaBe

Physikalische Eigenschaf ten

1P20

17 x16x 3 cm

Gewicht

51gr




Spectral characteristics

Lichtstarke in Stellung 1 +- 500 lux
Lichtstarke in Stellung 2 +- 1,000 lux
Lichtstdrke in Stellung 3 +- 1,500 lux

Betrieb

Temperatur

Spitze 1

Wellenldnge 468 nm
Bandbreite 70 nm
Spitze 2

Wellenldnge 570 nm
Bandbreite 100 nm

5°C-+40°C

Relative Luftfeuchtigkeit

15%-93%

Atmosphadrischer Druckbereich
Lagerbedingungen

Temperatur

700 hPa - 1060 hPa

-25°C-+70°C

Relative Luftfeuchtigkeit
Erwartete Lebensdauer

Lebensdauer Gerat

15%-93 %

6 Jahre

Lebensdauer Ladegerat

3 Jahre
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B. Symbolschliissel

Die folgenden Symbole kénnen auf dem Gerét erscheinen:

und Anderungen sowie Reparaturen am Gerat ausschlieRlich durch unsererseits
zugelassenes Personal vorgenommen wurden.

Symbole Beschreibung

Hergestellt fur : Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgien
Tel: +32 4369 48 36

Herstellungsjahr

=L E

z

Seriennummer

Konsultieren Sie das mitgeliefer te Handbuch.

Dieses Gerat sollte nicht mit dem normalen Abfall, sondern
bei einer geeigneten Sammelstelle fur Ver wer tung und
Recycling entsorgt werden.

Konsultieren Sie sorgfaltig das mitgeliefer te Handbuch.

Schutzklasse gegen Eindringen von Objekten und Wasser

Trocken lagern

Die Verpackung dieses Gerats kann recycelt werden.

[a)
m
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CE steht fir European Declaration for Conformity.




C. Haftung des Herstellers

Als Hersteller haften wir nur dann fir die Sicherheit, die Zuverlassigkeit und den
Betrieb des Gerats, wenn dieses gemaR der Gebrauchsanleitung benutzt wurde
Bitte kontaktieren Sie den Hersteller, wenn Sie Hilfe bei der Installation,

der Verwendung oder der Instandhaltung Ihres Gerates brauchen, oder ein
unerwartetes Problem auftritt.

Jeder schwerwiegende Vorfall, an dem Luminette beteiligt ist, muss Lucimed und
der zustandigen Behoérde lhres Landes mitgeteilt werden.
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I. Introduction

Vous venez d'acquérir une Luminette®. Nous vous félicitons pour votre achat et
vous souhaitons la bienvenue dans le monde de la luminothérapie portable !

Important: Avant de faire fonctionner et d'utiliser votre Luminette®, nous vous
invitons a lire attentivement cette notice et a la conserver soigneusement, mais
aussi a prendre le temps de découvrir votre appareil a l'aide de la figure 1.

A. Le role de la lumiéere

Le cerveau humain utilise le cycle lumiere/obscurité pour synchroniser des
fonctions internes telles que 'humeur, l'appétit, la digestion, le sommedil, la
libido, etc. Ces rythmes circadiens, qui oscillent sur une période de 24 heures,
constituent notre horloge biologique.

La mélatonine est ce qu‘on appelle communément « l'hnormone du sommeil ». Le
cerveau en sécréte dés la tombée du jour, pour nous inviter ainsi a dormir. Mais
dés le lever du jour, en présence de lumiere, le cerveau arréte cette sécrétion.

Nous nous levons facilement, nous sommes plein d'énergie.

En plus de son effet régulateur sur notre horloge biologique, la lumiére a des
effets importants sur 'humeur, elle augmente la vigilance et améliore les
performances physiques et intellectuelles.

B. La luminothérapie

Dans certaines situations, 'horloge biologique n'est plus en phase avec
'environnement externe. Les rythmes circadiens sont alors « désynchronisés ».

C'est notamment le cas en hiver lorsque, la luminosité n'étant plus suffisante,
on voit apparaitre chez certaines personnes le blues hivernal, ou dépression
saisonniére. On L'observe également chez les personnes qui ont tendance &
s'endormir trop tt ou trop tard.

Le décalage horaire, ou « jet lag », est une autre forme de perturbation de ['horloge
biologique. Enfin, les troubles liés au travail en pauses (qui concerne plus de 10%
des travailleurs en Europe) sont désormais reconnus comme de vraies pathologies.

Tous ces troubles peuvent étre atténués, voire supprimés, par une utilisation
correcte de la lumiére et de l'obscurité. Lorsque la lumiére ne peut se trouver sous
forme naturelle, la luminothérapie est la solution qui offre le plus d'avantages
pour le moins d'effets secondaires.



C. Les applications

® Blues hivernal
® Fatigue - baisse d'énergie
® Troubles des rythmes du sommeil
® Décalage horaire
® Travail a horaire décalé
D. Les contre-indications
Quelle que soit la raison pour laquelle vous utilisez votre Luminette®, nous vous
conseillons de ne pas dépasser la durée d'utilisation recommandée par jour.
Les contre-indications sont peu nombreuses.

Si vous souffrez d'une maladie oculaire (glaucome, rétinite, rétinopathie,
dégénérescence maculaire), nous vous recommandons de consulter votre
spécialiste avant d'utiliser la Luminette®. Dans le cas d'une cataracte, il se peut
que la luminothérapie soit moins efficace.

Si vous souffrez de troubles psychiatriques (dépression, hystérie, névrose et
psychose), il est recommandé de consulter un médecin avant d'utiliser l'appareil.

Enfin, pendant que vous utilisez un véhicule ou que vous travaillez avec une
machine nécessitant un large champ visuel et une attention soutenue, nous vous
recommandons de ne pas utiliser la Luminette®.

La Luminette peut également étre portée avec des lentilles de contact ou des
verres correcteurs. Pour des résultats optimaux, le support de nez de la Luminette
doit étre placé derriére la monture des lunettes. Notez qu'il n’est pas recommandé
d'utiliser la Luminette avec des lunettes de soleil ou des verres filtrants.

E. Réactions possibles

Les réactions indésirables a la lumiere de cet appareil sont relativement légeres et
passageres. Elles peuvent inclure:

® Maux de téte.

® Fatigue oculaire ou troubles visuels, pression intraoculaire.

® Nausées.

® Agitation, sédation, nervosité et trés rarement hypomanie ou manie.
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Mesures a prendre pour éviter, réduire ou atténuer ces effets indésirables :
® Utilisez toujours l'appareil dans une piéce bien éclairée.
® Réduisez l'intensité lumineuse si ces réactions se produisent.
® N'utilisez plus l'appareil pendant quelques jours le temps que les
réactions disparaissent, puis essayez a nouveau.
F.Sécurité

Cet appareil est conforme a la réglementation technique et aux normes de
sécurité applicables aux dispositifs électriques et relatifs a l'exposition aux
champs électromagnétiques (CEM).

Pour garantir la longévité de votre Luminette®, nous vous invitons a:
¢ Utiliser uniquement des accessoires d'origine.
® Ne jamais plonger la Luminette® dans 'eau.
® Ne pas laver votre Luminette® a grande eau.

® Ne pas laisser votre Luminette® au soleil, ni dans un endroit humide ou
poussiéreux.

® Nettoyez votre Luminette aprés chaque utilisation
Attention!
® Aucune modification de l'appareil et ses accessoires n'est autorisée.
® Cet appareil ne peut pas étre raccordé a une rallonge ou une multiprise.

® Utilisez toujours l'appareil avec l'adaptateur fourni ou tout autre systéme
compatible tel que spécifié dans la notice.

® L'adaptateur constitue le dispositif de sectionnement réseau et doit rester
toujours facilement accessible.

® L'enveloppe externe de l'enveloppe plastique principale peut atteindre
une température de 49 °.

® En cas d'interférences réciproques, électromagnétiques ou autre avec
d'autres appareils, éloigner le dispositif.

® L'appareil Luminette ne doit pas étre utilisé a c6té d'autres appareils ou
empilé avec ces derniers parce que cela peut occasionner un mauvais
fonctionnement. Si cette utilisation est nécessaire, il convient d'observer cet



appareil et les autres appareils pour en vérifier le fonctionnement normal.

L'utilisation d'accessoires et de cables autres que ceux spécifiés ou fournis
peut provoquer une augmentation des émissions électromagnétiques

ou une diminution de l'immunité de cet appareil et occasionner un
fonctionnement inapproprié.

IL convient de ne pas utiliser les appareils de communications portatifs
radiofréquences (y compris les périphériques tels que les cables d'antenne
et les antennes externes) plus pres de 30 cm (12 pouces) de toute

partie de l'appareil Luminette, y compris les cables spécifiés. Dans le cas
contraire, les performances de ces appareils pourraient en étre altérées.

Il. Utilisation

A. Quand puis-je utiliser ma Luminette®?

1. Pour lutter contre le blues hivernal

Vous manquez d'énergie et de motivation, vous éprouvez des difficultés a vous
lever le matin, vous ressentez le besoin d'hiberner, vous grignotez davantage, vous
constatez une baisse de votre libido ? Vous connaissez probablement un épisode
de blues hivernal. Appelé aussi « dépression saisonniére », cet état résulte d'une
diminution de la luminosité en automne et en hiver.

Nous vous conseillons une séance de luminothérapie dés que possible aprés votre
réveil.
2. Pour lutter contre la fatigue et la baisse d'énergie

La Luminette reproduit les effets bénéfiques du soleil et stimule des récepteurs
spécifiques dans les yeux qui vont déclencher la réponse énergisante du corps a
la lumiére. Cela vous aide a lutter contre les baisses d'énergie, a vous sentir plus
en forme, actif et alerte et a améliorer votre humeur.

Nous vous conseillons une séance de luminothérapie dés que possible aprés votre
réveil.
3. Pour combattre les troubles de rythmes du sommeil

Certains troubles du sommeil proviennent d'une avance ou d'un retard de phase
de l'horloge biologique. Dans ces cas, la luminothérapie permet d'y apporter une
solution.
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Un retard de phase

Vous avez tendance a vous endormir trop tard et il vous est difficile de vous lever
le matin ? Nous vous conseillons une séance de luminothérapie dés que possible
apres votre réveil.

Une avance de phase

Vous avez du mal a rester éveillé en soirée et vous vous réveillez trop tét ? Nous
vous conseillons une séance de luminothérapie en fin d'aprés-midi ou en début de
soirée, deux a trois heures avant l'heure a laquelle vous souhaitez vous coucher.

4. Pour faire face au décalage horaire

Le décalage horaire, ou « jet lag », qui est la conséquence d'une traversée
rapide de plusieurs fuseaux horaires généralement en avion, se traduit par une
perturbation des cycles biologiques : insomnie, somnolence, fatigue physique et
intellectuelle, troubles de I'humeur, difficultés de concentration...

De simples conseils, et 'utilisation de votre Luminette®, peuvent la réduire
sensiblement.

® Pendant le vol

Réglez votre montre sur ['heure du lieu de votre destination, buvez beaucoup
d'eau et limitez la consommation d'alcool, de café et de thé.

® Alarrivée
Si vous voyagez vers l'Est, nous vous conseillons, une fois sur place, le premier
jour, d'éviter la lumiére du soleil (en portant des lunettes qui filtrent le bleu ou
des lunettes de soleil a haut degré de protection) le matin et de profiter de la
luminosité de l'aprés-midi (ou & défaut, de votre Luminette®) pour maintenir un
taux bas de mélatonine. Les jours suivants, avancez votre séance de deux heures
chaque jour, en veillant a ne pas devancer votre heure de réveil habituelle.

Si vous voyagez vers |'Ouest, nous vous recommandons, une fois sur place, de
rester éveillé tant qu'il fait jour et de porter votre Luminette® en début d'apres-
midi (entre 12h00 et 15h00). Mais dés qu'il fait nuit, allez dormir.

5. Pour optimaliser le travail en pauses

Si vous travaillez de nuit pendant plus de trois jours consécutifs et que vous
éprouvez des difficultés a rester éveillé sur votre lieu de travail et/ou sur le trajet
du retour, nous vous conseillons une séance de luminothérapie juste avant de
commencer le travail et, en cas de somnolence, une seconde séance pendant votre
pause de travail.



Par prudence, nous vous conseillons de contacter votre médecin du travail.

Vous souhaitez obtenir un programme personnalisé ? Téléchargez l'application
MyLuminette disponible sur Apple Store ou sur Google Play Store.

Available on the GETITON
0 App Store Google PI

B. Combien de temps dure une séance de luminothérapie?

La durée d'utilisation recommandée dépend de l'intensité lumineuse regue par
l'ceil.

Votre Luminette® vous permet de choisir trois intensités lumineuses différentes.

Le tableau ci-dessous vous indique les durées recommandées d'utilisation de
votre Luminette® selon la position choisie.

Position (3 l'allumage) Durée d'utilisation recommandée
(en min.)
1 60
2 30
3 20

L'intensité lumineuse choisie est indiquée par les 3 voyants d'intensité (voir figure
1). Une fois la séance terminée, les lunettes clignotent trois fois et s'éteignent
automatiquement.

C. A quelle fréquence dois-je utiliser la Luminette?

Utilisez la Luminette tous les jours au bon moment pour obtenir les résultats
désirés. Sauf lorsque vous essayez de combattre le décalage horaire, il est
conseillé d'utiliser la Luminette a la méme heure tous les jours.

D. Combien de temps faut-il pour ressentir les effets?

Certaines personnes commencent a ressentir les effets régulateurs de la Luminette

des la premiére utilisation. D'autres, aprés 1 a 2 semaines d'utilisation quotidienne.
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E. Comment charger ma Luminette® ?
Nous vous recommandons de charger votre Luminette avant de l'allumer pour la
premiere fois.
Pour ce faire :
® Connectez le connecteur Micro USB du cable a 'emplacement prévu a cet
effet sur votre Luminette® (voir figure 1) et branchez l'autre connecteur
USB standard au port du chargeur;
® Branchez le chargeur sur une prise murale;
® Lorsque l'appareil est complétement chargé (le temps de charge est de 2h),
débranchez le chargeur.
Vous pouvez également charger votre Luminette® en la connectant a votre
ordinateur grace au cable USB fourni avec l'appareil.
Indication de charge:
® Lorsque votre Luminette® est en cours de chargement, les 3 voyants
lumineux clignotent continuellement de maniére cyclique.
® Lorsque votre Luminette® est completement chargée, ces 3 voyants
lumineux cessent de clignoter et restent allumés.
® En cas d'erreur (défaillance de la pile ou du circuit), ce voyant clignote
rapidement, sans interruption.
® L'appareil n‘est pas fonctionnel lorsqu'il est en charge.
Autonomie de l'appareil :

L'autonomie dépend de l'intensité choisie. A titre indicatif, la Luminette
correctement chargée doit tenir au moins 10 séances.

Lorsque vous éteignez l'appareil, entre 1 et 3 voyants de batterie s'allument
pour vous donner une indication de la durée restante de la batterie (3 voyants
= la batterie est pleinement chargée; 2 voyants = la batterie est chargée a 2/3;
1 voyant = la batterie est chargée a 1/3, 1 voyant clignotant = la batterie est
insuffisamment chargée pour pouvoir terminer une session).

Nous vous conseillons de recharger votre Luminette® lorsqu'il ne reste plus qu‘un
voyant allumé a la mise en arrét de 'appareil.
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F. Mise en service et arrét

Attention: Avant la premiére utilisation, veillez a retirer le film protecteur placé
sur 'hologramme.

Assurez-vous que l'appareil soit bien chargé pour permettre a votre Luminette®
de fonctionner durant toute la durée d'utilisation programmée, soit la séance de
traitement compléte. Appuyez courtement sur la touche Marche-Arrét (voir figure
1) pour allumer votre Luminette®.

Pour modifier l'intensité de la lumiére, il vous suffit d’exercer une pression courte
sur le bouton Marche-Arrét. Le changement s'operera de maniére cyclique : niveau
1, puis niveau 2, puis niveau 3, puis retour au niveau 1, etc.

La Luminette reste allumée pendant une période définie, clignote trois fois
lorsque la période est terminée et s'éteint automatiquement. Pour éteindre
votre Luminette® au milieu d'une session, maintenez le bouton On-Off enfoncé
(pendant 2 secondes).

G. Comment positionner ma Luminette®?

Pour bénéficier d'une efficacité maximale et d'un confort accru, vous devez placer
correctement la Luminette® sur votre visage.

Pour bien positionner votre Luminette®:

® Placez le pose-nez dans l'une des trois fentes (voir Figure 1). Un «clic»
signifie que votre pose-nez est correctement inséré. Pour le sortir, tirez
fermement dessus.

® Placez la partie souple du pose-nez a l'intersection du nez et du front: le
bord inférieur de la visiere holographique doit se situer juste au-dessus de
la ligne des yeux (voir figure 2) lorsque vous vous regardez dans le miroir.
Assurez-vous que la bande lumineuse bleue est bien placée en travers de
VOS yeux.

Attention, si vous portez des lunettes, le support de nez de votre Luminette® doit
étre positionné derriére celui de votre monture (voir figure 3).

Une fois la séance commencée, gardez les yeux ouverts. N'hésitez pas a vaquer a
VoS occupations.

Attention: Veillez a ne pas diriger votre regard directement vers les LED.
Trouvez 'ajustement parfait : La Luminette est une taille unique ; cependant, si
vous avez besoin de l'ajuster plus ou moins serré, pliez doucement les branches
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vers l'intérieur ou vers l'extérieur. Pour un meilleur maintien, insérez les «crochets
d'oreilles» en plastique blanc fournis a l'extrémité des branches.

H. Comment entretenir ma Luminette® ?
Ce dispositif est prévu pour une utilisation personnelle exclusivement. Entre
chaque utilisation, rangez l'appareil dans sa housse de protection dans un lieu sec.

Pour nettoyer votre Luminette®, prenez un chiffon doux que vous aurez humidifié
d’'un peu d'eau claire.

Protégez aussi la visiere holographique, plus fragile, et évitez d'y poser les doigts.
Si des taches apparaissent malgré vos précautions, nettoyez-les simplement avec
un coton.

lll. Garantie et service aprés-vente

A. Garantie

Lucimed garantit le fonctionnement de ses appareils dans le cadre d'un usage
conforme a la notice d'utilisation et contre tout défaut de fabrication. Cette

garantie couvre les pieces et la main-d'ceuvre. En cas de défaillance de l'appareil,
Lucimed assure gratuitement la réparation pendant 2 ans, a compter de la date de vente.

La garantie est invocable uniquement sur présentation d'un justificatif (la carte
de garantie d0ment complétée et cachetée ou la facture d'achat). La date
d'intervention doit se situer dans la période de garantie.

La garantie ne couvre pas les défaillances dues a une cause accidentelle, a un
mauvais usage ou une négligence, et en cas de modifications ou réparations
effectuées par des personnes non qualifiées.

En aucun cas, cette garantie ne peut donner droit a des dommages et intéréts.

Lucimed assure le service aprés-vente pendant et apres la période de garantie
dans tous les pays ou le produit est officiellement vendu et distribué.

Le consommateur bénéficie en tout état de cause des conditions des articles 1641
et suivants du Code Civil relatifs a la garantie légale.

Mentionnez le numéro de série et la date d'achat dans toute correspondance.
En cas de probléme, rendez-vous sur le site.

Attention ! Si jamais vous perdiez cette notice d'utilisation, souvenez-vous qu'il est
possible de la télécharger sur le site www.myluminette.com.



B. Accessoires

Les accessoires suivants sont disponibles a l'achat:

® Adaptateur et cable de chargement (EU) : référence KYTW050100BV-03 ou
KYT050100BC-05

® Housse de protection : référence CASE02

IV. Environnement

Lorsque votre appareil ne fonctionnera plus, ne le jetez pas avec les ordures
ménageres. Les batteries rechargeables intégrées dans votre Luminette®
contiennent des substances nuisibles a l'environnement. Veillez a retirer les 2
batteries usagées avant de mettre celles-ci au rebut, et déposez-les a l'endroit
prévu a cet effet. Vous contribuerez ainsi a la protection de l'environnement. Si
vous n'arrivez pas a les retirer, rapportez l'appareil la oU vous l'avez acheté.

Pour retirer les batteries :
® Assurez-vous que l'appareil est débranché et que les batteries sont vides.
® Dévissez les 2 vis des branches a l'aide d'un tournevis adapté.
® Retirez le cache plastique des batteries.
® Débranchez les 2 batteries rechargeables.

V. Spécifications techniques

A. Caractéristiques de l'appareil

Marque déposée Luminette®
Modele appareil Glasses 3

Modeéle adaptateur KYTW050100BU-03
Electrique

Tension d’entrée nominale de

l'adaptateur 100-240V AC
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Type d'alimentation

Fréquence d'entrée nominale de ~
'adaptateur 50-60 Hz
Tension de sortie nominale de

'adaptateur svDC
Puissance de sortie nominale de sW
l'adaptateur

2 Batteries lithium ion rechargeables 3.7V 150 mAh

Classification

Mode de fonctionnement

Continu

Classe d'isolation en fonctionnement

Source électrique interne (batterie)

Classe d'isolation en mode recharge

Indice de protection

Caractéristiques physiques

1P20

Caractéristiques spectrales

Dimensions 17 x16x 3 cm
Poids 51gr
Intensité lumineuse en position 1 +- 500 lux
Intensité lumineuse en position 2 +- 1,000 lux
Intensité lumineuse en position 3 +- 1,500 lux

Pic1

Longueur d’'onde 468 nm
Largeur de bande 70 nm
Pic2

Longueur d'onde 570 nm
Largeur de bande 100 nm
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Nominal Spectral irradiance (100% intensity) 21,8 pW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?
Maximal variation of the output +7%

Conditions de fonctionnement

Température 5°C-+40°C
Taux d’humidité relative 15%-93%
Limites de pression atmosphérique 700 hPa - 1060 hPa

Conditions de stockage et de transport

Température -25°C-+70°C
Taux d’humidité relative 15%-93 %
Durée de vie de l'appareil 6 ans
Durée de vie de l'adaptateur 3ans

B. Symboles

Les symboles suivants peuvent apparaitre sur l'appareil:

Symboles Description

Fabriqué pour : Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgique
Tel:+32 4369 48 36

Année de fabrication

Numéro de série

AIEN] 3

Z
H

Consultez le mode d'emploi fourni.

%)
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Cet appareil doit étre éliminé dans une structure de
récupération et de recyclage appropriée.

Lisez attentivement le manuel d’utilisation avant usage.

> (1=

De§ré de protection contre la pénétration de corps étrangers
etd'eau

T
N
(<3

Gardez au sec

L'emballage de cet appareil est recycable.

® |

CE CE signifie Conformité européenne.

C. Responsabilité du fabricant

En notre qualité de fabricant, nous assumons la responsabilité de la sécurité,

de la fiabilité et du fonctionnement de l'appareil, uniquement lorsque celui- ci
est utilisé conformément a la notice d'utilisation et que les modifications et

les réparations ont été réalisées exclusivement par du personnel agréé par nos
soins. Veuillez prendre contact avec le fabricant si vous nécessitez une assistance
3 linstallation, l'utilisation ou a l'entretien de 'appareil ou si vous rencontrez un
probleme inattendu. Tout incident grave survenu en lien avec la Luminette doit
faire l'objet d'une notification a Lucimed et a l'autorité compétente de votre pays.
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l. Inleiding

Wij feliciteren u voor de aankoop van uw Luminette® en heten u welkom in de
wereld van de draagbare lichttherapie!

Voordat u uw Luminette® opzet en gebruikt, nodigen wij u uit deze
gebruiksaanwijzing eerst aandachtig te lezen. Wij raden u ook aan die zorgvuldig
te bewaren en de tijd te nemen om uw toestel te ontdekken met behulp van
afbeelding 1.

A. De rol van het licht

Ons menselijk brein gebruikt de licht/duister cyclus om onze interne functies te
synchroniseren, zoals het humeur, de eetlust, de spijsvertering, de slaap, de libido
enzovoort. Die circadiaanse ritmes, die zich over een periode van 24 uur herhalen,
vormen onze biologische klok.

De melatonine is wat wij gewoonlijk «het slaaphormoon» noemen. Zodra de
avond valt, scheiden onze hersenen deze hormoon af en worden we slaperig. s
Morgens, bij daglicht, stopt deze afscheiding van het slaaphormoon. Uitgerust
kunnen we vol energie gemakkelijk opstaan.

Het licht heeft een regulerende werking op onze biologisch klok maar is eveneens
heel belangrijk voor ons humeur. Het verhoogt onze waakzaamheid en verbetert
onze fysieke en intellectuele prestaties.

B. Lichttherapie

In bepaalde situaties zit onze biologische klok niet meer op één lijn met onze
externe omgeving. Onze circadiaanse ritmes zijn niet langer gesynchroniseerd.

Dit is het geval in de winter wanneer er onvoldoende licht is en sommige

mensen de winterblues of een seizoensgebonden depressie krijgen. Dit wordt
ook vastgesteld bij sommige personen die de neiging hebben te vroeg of te laat
in slaap te vallen. Het tijdsverschil of de «jetlag» is een andere verstoring van
onze biologisch klok. Ten slotte zijn er ook de stoornissen veroorzaakt door werk
in ploegendienst (dit betreft meer dan 10 % van de werknemers in Europa) en die
voortaan als echte ziektes worden erkend.

Deze stoornissen kunnen worden verzacht en zelfs helemaal verdwijnen

bij een correct gebruik van licht en duister. Bij onvoldoende natuurlijk licht
is lichttherapie de oplossing die de grootste voordelen biedt en het minst
neveneffecten veroorzaakt.
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C. Toepassingen

® Winterblues

® Vermoeidheid en energievermindering

® Een verstoord slaappatroon

® Jet-lag

® Stoornissen ten gevolge van werk in ploegendienst

D. Contra-indicaties

Ongeacht de reden waarom u uw Luminette® gebruikt, raden wij u aan om het
apparaat niet langer dan de aanbevolen tijdsduur per dag te gebruiken.

Er zijn weinig contra-indicaties.

Indien u aan een oogziekte Lijdt (glaucoom, retinitis of retinopathie, maculaire
degeneratie) raden wij u aan een oogarts te raadplegen alvorens de Luminette® te
gebruiken. Indien u aan grauwe staar lijdt, kan lichttherapie minder efficiént zijn.
Als u lijdt aan een psychiatrische aandoening (depressie, hysterie, neurose en
psychose), is het raadzaam om een arts te raadplegen voordat u het apparaat
gebruikt.

Ten slotte raden wij u af de Luminette® te gebruiken wanneer u een voertuig
bestuurt of met een machine werkt waarvoor een breed gezichtsveld en uw
volledige aandacht wordt vereist.

De Luminette kan ook over contactlenzen of met een medische bril worden
gedragen. Voor optimale resultaten dient de neussteun van de Luminette achter
de medische bril geplaatst te worden. Het is niet raadzaam om de Luminette te
gebruiken met een zonnebril of een kleurfilterende bril.

E. Mogelijke reacties
Mogelijke bijwerkingen van licht van dit apparaat zijn van een relatief milde en
voorbijgaande aard. Mogelijke bijwerkingen zijn onder andere:

® Hoofdpijn

® Misselijkheid.

® Vermoeide ogen of visuele stoornissen, intraocculaire druk.

® Agitatie, verdoofd gevoel, prikkelbaarheid/schrikachtigheid en zeer zelden
hypomanie of manie
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Maatregelen om deze bijwerkingen te voorkomen, te beperken of te verlichten:
® Gebruik het apparaat altijd in een goed verlichte kamer.
® Verlaag de lichtintensiteit als deze reacties optreden.
® Gebruik het apparaat een paar dagen niet om de reacties te laten
verdwijnen. Probeer het daarna opnieuw.
F. Veiligheid

Dit apparaat is in conformiteit met de technische regelgeving en de
veiligheidsnormen die van toepassing zijn op elektronic apparaten en wat betreft
de blootstelling aan elektromagnetische velden (CEM).

Om de levensduur van uw Luminette® te garanderen vragen wij u om:
® enkel de oorspronkelijke accessoires te gebruiken;
® uw Luminette® nooit in water onder te dompelen;
® uw Luminette® niet met water te reinigen;

® uw Luminette® noch in de zon, noch op een vochtige of stoffige plek te
laten liggen.

® Maak uw Luminette na elk gebruik schoon
Attentie!
® Wijzigingen van het apparaat en de accessoires zijn niet toegestaan.

® Dit apparaat kan niet worden aangesloten via een verlengsnoer of een
multistopcontact.

® Gebruik het apparaat altijd met de bijpbehorende adapter of een ander
compatibel systeem volgens de specificatie in de gebruiksaanwijzingen.

® De adapter fungeert als scheidingsschakelaar op het netwerk en dient
altijd gemaklkelijk bereikbaar te zijn.

® Wij wijzen u erop dat de buitenkant van de centrale behuizing een
temperatuur van 49°C kan bereiken

® In geval van wederzijdse interferentie - van elektromagnetische of eender
welke aard - met andere apparaten, het apparaat verwijderen.

® Luminette mag niet naast andere apparaten worden gebruikt of op andere
apparaten worden gestapeld, omdat dit storingen kan veroorzaken. Als
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dit gebruik noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de andere apparaten
worden gecontroleerd op normaal gebruik.

Het gebruik van andere accessoires en kabels dan die gespecificeerd of
geleverd kan een verhoging veroorzaken van elektromagnetische emissies
of een vermindering van de immuniteit van dit apparaat, en bijgevolg een
onjuiste werking veroorzaken.

Draagbare communicatieapparatuur met radiofrequentie (inclusief
randapparatuur zoals antennekabels en externe antennes) mag niet
worden gebruikt op een afstand van minder dan 30 cm (12 inches) tot
eender welk deel van Luminette, inclusief kabels gespecificeerd. Anders
kunnen de prestaties van deze apparaten worden verminderd.

Il. Gebruik

A. Waarvoor gebruik ik mijn Luminette®?
1. Om de winterblues tegen te gaan

U kampt met een gebrek aan energie en motivatie, u kunt ‘s morgens moeilijk
opstaan, u hebt zin in een winterslaap, u knabbelt meer, u voelt dat u aan
libido verliest? Waarschijnlijk bent u in een periode van winter blues. Ook wel
«seizoensgebonden gemoedsstoornis» genoemd, dat is het resultaat van een
vermindering van lichtsterkte in de herfst en de winter.

Wij raden u zo snel mogelijk na het ontwaken een sessie lichttherapie aan.

2. Om te strijden tegen vermoeidheid en energievermindering
De Luminette imiteert de gunstige werking van de zon en stimuleert de specifieke
receptoren in de ogen, waardoor het energieverwekkende respons van het lichaam
op het licht wordt ontketend. Dit helpt mee in de strijd tegen energievermindering,

waardoor u zich fitter, actiever en levenslustiger voelt, en uw humeur zal
verbeteren.

We raden u zo snel mogelijk na het ontwaken een sessie lichttherapie aan.
3. Om slaapstoornissen te bestrijden

Sommige slaapstoornissen worden veroorzaakt door een vervroeging of een
verlating van de biologische klok. In dit geval brengt lichttherapie een oplossing.

55



56

Een vertraagde slaapfase

Hebt u de neiging om te laat in te slapen en hebt u moeite om ‘s ochtends op te
staan? Wij raden u dadelijk na het ontwaken een sessie lichttherapie aan.

Een vervroegde slaapfase

Hebt u moeite om 's avonds wakker te blijven en wordt u te vroeg wakker? Wij
raden u een sessie lichttherapie in de late namiddag of de vroege avond aan, twee
a drie uur voor het tijdstip waarop u wilt gaan slapen.

4. Om tijdsverschil weg te werken

Het tijdsverschil of «jet lag» is het gevolg van een vlugge overgang naar
verschillende tijdszones, meestal per vliegtuig. Het uit zich door een verstoring
van de biologische klok: slapeloosheid, slaperigheid, lichamelijke en mentale
vermoeidheid, gemoedsstoornissen, concentratiemoeilijkheden... Eenvoudige tips
en het gebruik van uw Luminette® kunnen dit aanzienlijk verbeteren.

® Tijdens de vlucht

Regel uw uurwerk op het uur van uw bestemming, drink veel water en beperk het
verbruik van alcohol, koffie en thee.

® Bij de aankomst

Indien u naar het oosten reist, en eenmaal ter plaatse, raden wij u aan de eerste
dag tijdens de voormiddag het zonlicht te vermijden (door het dragen van een
blue blocker bril of hoge UV-bescherming zonnebrillen) en van het namiddaglicht
te genieten (of bij gebrek, van uw Luminette®) teneinde het melatoninegehalte
laag te houden. Vervroeg uw sessie met twee uur elke dag tijdens de volgende
dagen en let erop niet vooruit te lopen op uw gewoon uur van ontwaken.

Indien u naar het westen reist, raden wij u aan wanneer u ter plaatse bent, wakker
te blijven zolang het dag is en uw Luminette® in het begin van de namiddag te
dragen (tussen 12000 en 15u00). Maar ga slapen zodra het nacht wordt.

5. Om het werk in ploegendienst te optimaliseren

Als u meer dan drie dagen achter elkaar 's nachts werkt, en u hebt moeite
om op uw werk en/of het traject terug naar huis wakker te blijven, dan raden
wij u net voordat u uw werk begint een sessie lichttherapie aan, en in geval van
slaperigheid, een tweede sessie tijdens de pauze op uw werk.



Uit voorzichtigheid raden wij u aan contact op te nemen met uw arbeidsgeneesheer.

Zou u een gepersonaliseerd programma willen? Download de gratis app van
Myluminette die in de App Store en de Google Play Store beschikbaar is.

Available on the [clagigell]
0 App Store [l P> Google Play
B. Hoelang duurt een sessie lichttherapie?

De aangeraden gebruiksduur hangt af van de lichtintensiteit die het oogt opvangt.

Voor uw Luminette® kunt u drie verschillende lichtsterktes selecteren.

De tabel hieronder toont de aanbevolen gebruikstijden van uw Luminette®
volgens de gekozen positie.

Positie (bij het inschakelen) Aangeraden gebruiksduur (in
1 60
2 30
3 20

De gekozen lichtsterkte wordt aangegeven door de 3 lichtintensiteit LED indicaties
(zie figuur 1). Wanneer de sessie voorbij is, knippert de bril drie keer en schakelt
dan automatisch uit.

C. Hoe vaak moet ik de Luminette gebruiken?

Gebruik de Luminette elke dag op het juiste tijdstip voor de gewenste resultaten.
Wij raden u aan om de Luminette elke dag op dezelfde tijd te gebruiken, behalve
als u te maken hebt met jetlag.

D. Wanneer kan ik het effect van de Luminette merken?

Sommige mensen gaan het stimulerende effect merken vanaf het eerste gebruik.
Andere gaan het merken binnen 1 tot 2 weken van dagelijkse gebruik.

E. Hoe moet ik mijn Luminette® aanzetten? Opladen van de batterij

Alvorens uw Luminette® voor de eerste keer aan te zetten, raden wij u aan de
batterij op te laden.
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Hiertoe:
® sluit u het uiteinde van de Micro USB-kabel aan op de voorziene plaats
van uw Luminette® (zie afbeelding 1) en steekt u het andere uiteinde USB
Standard in de oplader;
® nu steekt u de oplader in het stopcontact;
® wanneer de batterij helemaal opgeladen is, trekt u de oplader uit het
stopcontact (de oplaadtijd is 2 uur).
U kunt uw Luminette® ook opladen door ze met de geleverde USB-kabel aan te
sluiten op uw computer.
Aanduidingen bij het opladen:
® Wanneer je Luminette® aan het opladen is, knipperen de 3 LED batterij
indicatielampjes traag in een cyclus.
® Wanneer je Luminette® volledig opgeladen is, stoppen deze 3 LED batterij
indicatielampjes te knipperen en blijven ze branden.
® Caat er iets fout (defect van de batterij of het circuit) dan knippert deze
LED snel en zonder onderbreking.
® Het apparaat kan tijdens het opladen niet worden gebruikt.
Autonomie van de batterij:

De autonomie hangt af van de gekozen intensiteit. Het Luminette® apparaat moet
minstens tien sessies kunnen meegaan.

Wanneer je het apparaat uitzet, lichten 1 a 3 batterij LED indicatielampjes op
om je een indicatie te geven van de batterijduur (3 LEDs = maximum; 2 LEDs =

de batterij is nog 2/3 opgeladen; 1 LED = de batterij is voor 1/3 opgeladen; 1
knipperende LED = de batterij is onvoldoende opgeladen om een volledige sessie
te voltooien).

Wij raden u aan om uw Luminette® op te laden als er bij het stopzetten van het
apparaat niet meer dan 1 LED aan is.
F. Aan-en uitzetten

Attentie: Het beschermende laagje op het hologram dient voor het eerste gebruik
verwijderd te worden.

Verzeker u ervan dat de batterij goed is opgeladen zodat uw Luminette® de hele
duur van het ingestelde programma kan functioneren, dat wil zeggen de sessie van
de volledige behandeling.
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Druk kort op de toets Aan-Uit om uw Luminette® aan te zetten (zie afbeelding 1).

Druk kort op de toets Aan-Uit om de lichtsterkte te wijzigen. De wijziging gebeurt
op kringloopwijze: niveau 1, dan niveau 2, dan niveau 3, dan terug naar niveau 1,
enzovoort.

De Luminette® blijft branden gedurende een gedefinieerde periode, knippert drie
keer wanneer deze periode verstreken is en schakelt dan automatisch uit.

Om je Luminette® tijdens een sessie uit te schakelen, houd je de aan/uit-knop
ingedrukt (gedurende 2 seconden).

G. Hoe zet ik mijn Luminette® op?

Om echt doeltreffend te zijn en voor uw comfort, dient u de Luminette® goed op
uw neus te plaatsen.
Zo plaatst u uw Luminette® in de juiste positie:
® Plaats het neusstuk in één van de drie gleuven (zie figuur 1). Een “klik”
geluid betekent dat je het neusstuk er correct hebt in geplaatst. Om het er
terug uit te nemen, dien je er stevig aan te trekken.
® Plaats het soepele deel van de neussteun op de plek tussen de neus en het
voorhoofd. De onderkant van de holografische vizier dient zich net boven
de ooglijn te bevinden (zie afbeelding 2) als u in de spiegel kijkt. Zorg
ervoor dat de blauwe lichtstrip mooi over uw ogen past.
Opgepast, als u een bril draagt dient u de neussteun van uw Luminette® achter de
neussteun van uw brilmontuur te plaatsen (zie afbeelding 3).
Bij het starten van de sessie, houdt u uw ogen open. U kunt daarna gewoon
doorgaan waarmee u bezig was.
Attentie: om veiligheidsredenen mag uw blik niet direct in de LED's gericht zijn.
Vind de perfecte montage: Luminette past voor iedereen. Als u het toch een
beetje losser of strakker wil, plooi dan voorzichtig de slapen naar binnen of naar
buiten. Voor een nog betere pasvorm, plaatst u de bijgeleverde witte plastic
"oorhaakjes" aan het uiteinde van de slapen.

H. Hoe onderhoud ik mijn Luminette®?

Dit toestel is uitsluitend bedoeld voor persoonlijk gebruik. Berg het toestel na elk
gebruik op in de beschermende hoes op een droge plaats.

Om uw Luminette® schoon te maken, kunt u een zachte, met wat schoon water
bevochtigde doek nemen.
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Bescherm ook het breekbare holografische oogscherm en vermijd
vingerafdrukken. Komen er toch nog vlekken op ondanks uw voorzorgen, reinig ze
eenvoudig met een katoenen doekje.

Elk ernstig incident met Luminette moet worden gemeld aan Lucimed en de
bevoegde autoriteiten van uw land.

lll. Garantie en Dienst na verkoop

A. Garantie

Lucimed garandeert de werking van zijn apparaten als ze gebruikt worden
overeenkomstig met de gebruikersvoorschriften en geeft een garantie tegen

elke fabricagefout. Deze garantie dekt de onderdelen en de arbeidskosten. Is het
apparaat defect, dan verzekert Lucimed gratis de herstelling gedurende 2 jaar, te
rekenen vanaf de datum van aankoop.

De garantie is enkel geldig op vertoon van een bewijsstuk (garantiekaart, volledig
ingevuld en afgestempeld of de aankoopfactuur). De datum van herstelling moet
binnen de garantieperiode vallen.

De garantie dekt geen defecten ten gevolge van een ongeluk, ongepast gebruik
of nalatigheid, en wanneer er wijzigingen of herstellingen die door onbevoegde
personen zijn uitgevoerd.

Deze garantie geeft in geen geval recht op schadevergoeding.

Lucimed verzekert de dienst na verkoop tijdens en na de garantieperiode in alle
landen waar het product officieel verdeeld en verkocht wordt.

De gebruiker geniet in ieder geval van de voorwaarden van artikel 1641 en
volgende van het Burgerlijk Wetboek betreffende de wettelijke garantie.

Gelieve het serienummer en de aankoopdatum in al uw briefwisselingen te
vermelden.

Als u een probleem tegenkomt, kunt u een bezoek brengen aan www.myluminette.
com voor assistentie.

Opgepast! Indien u deze gebruiksaanwijzingen verloren bent, kunt u ze steeds
raadplegen en downloaden op de website www.myluminette.com.
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B. Accessoires
De volgende accessoires zijn bij aankoop beschikbaar:

® Adapter en oplaadkabel (EU): referentie KYTWO50100BV-03 of
KYTO50100BC-05

® Beschermende hoes: referentie CASEO2

IV. Milieu

Als het apparaat niet meer werkt, gooi het dan niet weg met het huisvuil, maar
breng het naar een recyclagepark. Het apparaat kan gerecycleerd worden. Zo
draagt u bij tot de milieubescherming.

De herlaadbare batterij van uw Luminette® bevat schadelijke stoffen voor het
milieu. Alvorens het apparaat als elektronische afval weg te gooien, gelieve

de batterij eruit te nemen en ze naar het containerpark te brengen. Is het niet
mogelijk de batterij te verwijderen, kunt u het apparaat bij uw verkoper afgeven.

Om de oplaadbare batterij eruit te nemen:

® gelieve u ervan te verzekeren dat het apparaat niet meer aangesloten is en
de batterij leeg is;

® draait u de 2 schroeven van de brilarmen los met een schroevendraaier;
® verwijdert u de plastic dop van de oplaadbare batterij;
® Ontkoppel de oplaadbare batterij.

V. Technische specificaties

A. Kenmerken van het apparaat

Algemeen

Handelsmerk Luminette®

Modelreferentie van het apparaat Glasses 3

Modelreferentie van de adapter (EU) + kabel :g%vs%sl%lo%%%s% of
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Nominaal ingangsvoltage van de adapter 100-240V AC
Nominale ingangsfrequentie van de adapter 50-60 Hz
Nominaal uitgangsvoltage van de adapter 5V DC
Nominale uitgangsvermogen van de adapter | 5W

Type energievoorziening

2 Oplaadbare lithium-ion batterij 3.7V 150 mAh

Classificatie

Gebruiksaanwijzing

Doorgaand

Isolatieklasse apparaat

Interne elektrische bron (batterij)

Isolatieklasse adapter

Ingress beschermingscode

1P20

Fysieke kenmerken

Piek 1
Golflengte
Bandbreedte

Afmetingen 17x16x3cm
Gewicht 51gr
Lichtintensiteit in positie 1 +- 500 lux
Lichtintensiteit in positie 2 +- 1,000 lux
Lichtintensiteit in positie 3 +- 1,500 lux

Spectrale kenmerken

468 nm
70 nm
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Gebruiksomstandigheden

Temperatuur

Piek 2

Golflengte 570 nm
Bandbreedte 100 nm
Nominal Spectral irradiance (100% intensity) | 21,8 pW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) | 25,4 uW/cm?
Maximal variation of the output +7%

5°C-+40°C

Relatieve vochtigheid

15%-93%

Bereik atmosferische druk

700 hPa - 1060 hPa

Opslagcondities

Temperatuur

-25°C-+70°C

Relatieve vochtigheid
Verwachte gebruiksduur

Levensduur apparaat

15%-93%

6 jaar

Levensduur adapter

3 jaar
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B. Symbolen

De volgende symbolen kunnen op het apparaat voorkomen:

Symbol Beschrijving

Vervaardigd door: Lucimed SA,
Rue le Marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgié
Tel.: +32 4 369 48 36

Productiedatum

:[LIIE

z

Serienummer

Raadpleeg de verstrek te gebruikersgids.

Dit toestel dient niet verwijderd te worden binnen een
standaard af valprocedure, maar via een ophaaldienst voor
verwerking en hergebruik.

> |

Raadpleeg de verstrekte gebruikersgids zorgvuldig.

T
N}
(=)

Beschermingsgraad tegen penetratie van vreemde
voorwerpen en van water

F.

Op een droge plek bewaren.

De verpakking van dit apparaat kan verwerkt worden voor
hergebruik.

[a)
m

CE betekent Europese Conformiteitsverklaring.
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C. Verantwoordelijkheid van de fabrikant

Als fabrikant nemen wij de verantwoordelijk van de veiligheid, de
betrouwbaarheid en de werking van het apparaat op, dit enkel wanneer het
gebruikt wordt overeenkomstig met de gebruikersaanwijzing en wanneer
wijzigingen en herstellingen worden uitgevoerd door personeel dat door ons
erkend werd.

Wij verzoeken u om contact op te nemen met de fabrikant als u hulp nodig
heeft bij de installatie, het gebruik of het onderhoud van het apparaat, of als u
onverwachts een probleem tegenkomt.

65









68

l. Introduktion

Tillykke! Du har lige kebt en Luminette®. Velkommen til en verden af beaerbar
lysterapi.

For du bruger Luminette®, bedes du laese denne manual omhyggeligt igennem og
opbevare den pa et sikkert sted. Tag dig ogsa god tid til at gere dig bekendt med
dit nye apparat ved hjalp af Figur 1.

A. Lysets betydning

Den menneskelige hjerne bruger lys/marke-cyklussen til at synkronisere interne
funktioner, herunder humer, appetit, fordgjelse, savn, libido, osv.

Disse degnrytmer svinger over en periode pa 24 timer, og danner dermed dit
biologiske indre ur.

Melatonin er det, der ofte kaldes ssvnhormonet. Hjernen begynder at producere
det, ndr solen gar ned, for at hjzlpe os til at sove. Men sd snart solen star op, og
det bliver lyst, holder hjernen op med at producere det. Saledes star vi op, friske
og fulde af energi.

Udover at regulere vores indre ur pavirker lys ogsa i hej grad vores humer, ager
vores opmaerksomhed og forbedrer vores fysiske og intellektuelle praestation.

B. Lysterapi

| visse situationer kan vores kroppes indre ure falde ud af takt med det eksterne
milje. Degnrytmen bliver forstyrret.

Dette kan isar ske om vinteren, nar der ikke er tilstraekkelig lys; nogle mennesker
udvikler SAD syndrom, ogsa kaldt seesonbestemt depression. Det kan ogsa
forekomme hos mennesker, der gar for tidligt eller for sent i seng. Jetlag er endnu
en faktor, der kan forstyrre det indre ur. Endelig anses udfordringer i forhold til
skifteholdsarbejde (relevant for mere end 10% af ansatte i Europa) nu som
faktiske sundhedsproblemer.

Alle disse problemer kan afhjalpes, og faktisk fuldstaendig helbredes, ved hjaelp
af korrekt brug af lys og marke. Nar lyset ikke er naturligt tilgeengeligt, er lysterapi
den lesning, som tilbyder de fleste fordele i kombination med feerrest uenskede
bivirkninger.



C. Anvendelser

® Vinterblues
® Treethed — mangel pa energi
® Dognrytme sgvnforstyrrelser
® Jetlag
® Natarbejde
D. Kontraindikationer
Uanset dit grundlag for at bruge Luminette®, anbefaler vi, at du ikke overskrider
den anbefalede daglige varighed af brug.
Der er meget fa kontraindikationer.

Hvis du har en gjensygdom (gren steer, retinitis, retinopati eller
makuladegeneration), anbefaler vi, at du konsulterer en specialist, fer du bruger
Luminette®. Hvis du har gra staer, kan lysterapien vaere mindre effektiv.

For personer med bipolare lidelser kan brug af Luminette® vaere gavnligt, hvis
denne anvendes pa det rette tidspunkt, nar vedkommende er i en depressiv fase.
Men man ber vaere varsom, da der altid er en risiko for at udlase en manisk fase.

Det anbefales derfor at planlaegge en session omkring frokost, nar vedkommende
er mindst felsom over for lys og derfor mindre tilbgjelig til at svinge ind i en
manisk fase. Det samme gaelder i tilfaelde af hysteri, neuroser og psykoser.

Det frarddes ogsa at bruge Luminette® under foring af et keretgj, eller under brug
af maskiner, der kraever koncentration og et bredt synsfelt.

Luminette kan ogsa bares over kontaktlinser eller korrigerende briller. For
optimale resultater ber Luminette nasebeslag anbringes bag korrigerende briller.
Bemaerk, at det ikke anbefales at bruge Luminette sammen med solbriller eller
briller, der filtrerer farver.

E. Mulige Bivirkninger

Mulige bivirkninger af lys fra dette apparat er relativt milde og af forbigdende
karakter. Disse kan omfatte:

® Hovedpine.

® Svimmelhed.
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® Traette gjne eller visuelle forstyrrelser, intraokulaert tryk.

® Agitation, sedation, anspaendthed/angstelighed og meget sjaeldent
hypomani eller mani.

Forholdsregler for at undga, minimere eller lindre eventuelle bivirkninger:
® Brug altid apparatet i et oplyst rum.
® Reducér lysintensiteten hvis reaktioner forekommer.
® Stop med at bruge apparatet i et par dage for at lade reaktionerne
forsvinde, og prov derefter igen.
F. Sikkerhed

Denne enhed overholder de tekniske forskrifter og sikkerhedsstandarder, der
geelder for elektrisk udstyr samt vedrerende eksponering for elektromagnetiske
felter (EMC).

For at sikre din Luminette®'’s levetid:
® Brug kun originalt tilbehar.
® Nedsank aldrig din Luminette® i vand.
® Vask ikke din Luminette® i labende vand.

® Efterlad aldrig din Luminette® i solen eller i fugtige eller stovede
omgivelser.

® Rengor din Luminette efter hvert brug.
Advarsel!
® Ingen &ndringer af enheden eller dens tilbeher er tilladt.

® Denne enhed kan ikke seettes til en forleengerledning eller en
multistikdase.

® Brug altid enheden med den medfalgende adapter eller andre kompatible
systemer som specificeret i manualen.

® Adapteren udger det netvaerk, som deler enheden, og skal altid vaere let
tilgaengelig.

® Bitte beachten Sie, dass die duRere Hiille des zentralen Behélters eine
Temperatur von 49°C erreichen kann.

® | tilfelde af gensidig interferens, elektromagnetisk eller pd anden made
med andre enheder, skal enheden flyttes vaek.



® Anvendelse af dette udstyr stedt op til eller opstablet ssmmen med andet
udstyr bar undgds, fordi det kan medfere driftsforstyrrelser. Hvis sadan
anvendelse er pakravet, skal dette udstyr og det andet udstyr holdes
under observation for at sikre, at det fungerer normalt.

Anvendelse af ekstraudstyr, transducere og kabler udover de, som

er specificeret eller medleveret af Lucimed, kan medfere foreget
elektromagnetisk straling eller forringet elektromagnetisk immunitet for
udstyret og medfere driftsforstyrrelser.

Baerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder ydre enheder sasom
antennekabler og eksterne antenner) ber ikke anvendes taettere end 30
cm (12 tommer) fra alle dele af Luminette, herunder kabler specificeret af
Lucimed. Ellers kan det medfere forringet ydelse af dette udstyr.

Il. Brug

A. Hvornar skal jeg bruge min Luminette®?

1. For behandling af vinterblues

Du mangler energi og motivation, du har svaert ved at komme op om morgenen,
du har lyst til at tage lure, du spiser mere og din libido falder? Det er muligt, at
du lider af SAD, undertiden ogsa kaldet «vinterdepression», som skyldes lavere
lysniveauer i efterdret og vinteren.

Vi anbefaler en lysterapi session, sd snart du vagner op om morgenen.

2. For bekeempelse af trethed og for mere energi

Luminette reproducerer den gavnlige effekt af dagslys og stimulerer specielle
receptorer i gjet til at udlase kroppens energigivende reaktion pa lys.

Dette hjelper dig til at bekeempe energidyk, far dig til at fele dig mere energisk,
aktiv og vagen, og forbedrer dit humer.

Vi anbefaler en lysterapi session, sa snart du vagner op.

3. For behandling af degnrytme sovnforstyrrelser
Nogle savnproblemer skyldes en fase af forskud eller forsinkelse i dit biologiske ur.
| disse tilfaelde kunne lysterapi veere lgsningen.
Dit indre ur gér for langsomt
Har du tendens til at falde i savn for sent, og har du sveert ved at komme op om
morgenen?
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Vi anbefaler en lysterapi session, sa snart du vagner op.
Dit indre ur gar for hurtigt

Har du svaert ved at holde dig vagen om aftenen, og vagner du for tidligt om
morgenen?

Vi anbefaler en lysterapi session i slutningen af eftermiddagen eller tidligt pa
aftenen - to eller tre timer for den tid, du planlaegger at gd i seng.

4. For behandling af jetlag

Jetlag skyldes hurtigt krydsning af adskillige tidszoner, som regel under flyrejse,
og resulterer i forstyrrelser af kroppens rytmer: sgvnleshed, desighed, fysisk og
intellektuel treethed, humersvingninger, koncentrationsbesveer...

Nogle simple trin, og brugen af din Luminette® , kan reducere symptomerne.
® Pd flyet

Indstil dit ur til din destinations tidszone, drik masser af vand og prov pa ikke at
indtage alkohol, kaffe eller te.

® Ved ankomst

Hvis du rejser mod est, rader vi dig til at undga sollys den farste morgen

ved ankomst (ved at baere lysblokerende briller eller solbriller med haj sol
beskyttelse), og til at fd s& meget sol som du kan om eftermiddagen (ved for
eksempel at bruge din Luminette®) for at opretholde et lavt niveau af melatonin.
Ryk din session fremad med to timer om dagen over de naste par dage, og pas pa
ikke at blive oppe laengere end din normale sengetid.

Hvis du rejser mod vest, rader vi dig at holde dig vagen, s lenge det stadig er
lyst efter ankomst, og til at baere din Luminette® i begyndelsen af eftermiddagen
(mellem middagstid og kL. 15:00). Men s& snart det er merkt, ber du ga i seng.

5. For at optimere skifteholdsarbejde
Hvis du arbejder om natten i mere end tre naetter i traek, og du har svaert ved at
holde dig vagen pa arbejdet og/eller pa vej hjem, anbefaler vi en lysterapi session

lige for pabegyndelse af arbejdet, og hvis du bliver dasig - endnu en session i en
arbejdspause.

Vi radgiver dig ogsa til at tale med din lege.

Kunne du teenke dig et personaliseret skema? Download den gratis Myluminette
app, som fas i App Store og Google Play Store.



Available on the GETITON
D App Store 4 Google Play
B. Hvor lnge varer en lysterapi session?

Den anbefalede varighed af sessionen afhaenger af intensiteten af det lys, som
ojet modtager.

Din Luminette® lader dig vaelge fra tre forskellige lysintensiteter. Tabellen
nedenfor vil informere dig om den anbefalede varighed af din Luminette®
session, afhaengigt af dine valgte indstillinger.

Position (beim Einschalten) Empfohlene Dauer der Sitzung (in
Minuten)
1 60
2 30
3 20

Den valgte lysintensitet er oplyst af en af de 3 LED lys. Nar sessionen er slut,
blinker brillerne tre gange og slukkes automatisk.

C. Hvor ofte skal jeg bruge min Luminette?

Brug Luminette hver dag pa det rette tidspunkt for at opna de anskede resultater.
Undtagen nar du forseger at behandle jetlag, anbefales det, at du bruger
Luminette pa samme tidspunkt hver dag.

D. Hvornar vil jeg begynde at se forbedringer?

Nogle brugere vil marke den energigivende effekt allerede ved forste brug. Andre
maerker det efter 1 eller 2 ugers daglig brug.

E. Hvordan bruger jeg min Luminette®? Opladning af batteri

For du bruger din Luminette® for forste gang, anbefaler vi en fuld opladning af
batteriet.
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For at gore dette:
® Tilslut enden af mikro-USB ledningen til soklen i din Luminette® (se figur
1) og s&t den anden ende (en standard USB) i opladeren.
® Saet din oplader i stikkontakten.

® Nar batteriet er fuldt opladt, skal du fierne opladeren (o pladningstiden er
2 timer).

Du kan ogsa oplade din Luminette® ved at tilslutte den til computeren med det
medfelgende USB-kabel.

Opladningsindikator:
® Nar din Luminette® oplader, blinker indikatorens LED lys.

® Nar din Luminette® er fuld opladt, stopper indikatorens LED lys med at
blinke og lyser konstant.

® Hvis der opstar en fejl (i batteri eller kredslab), blinker den hurtigt uden
afbrydelse.

® Apparatet md ikke anvendes under opladning.
Batteriets levetid:

Batteriets levetid afhanger af hvilken intensitet, du vaelger. En korrekt opladt
Luminette®-enheden ber bruges i mindst 10 sessioner.

Nar du slukker enheden, vil antallet af oplyste batterindikatorer lyse op afhangigt
af hvor meget stram der er tilbage pa batteriet. (3 lys = maksimum; 2 lys =
batteriet er 2/3 opladt; 1 lys = batteriet er 1/3 opladt; blinkende lys = batteriet har
ikke nok strem til at gennemfere en session).

Vi anbefaler genopladning af din Luminette® nar kun en LED forbliver teendt, nar
du slukker for apparatet.

F. At tende og slukke

OBS: For forste brug, skal du serge for at fjerne den beskyttende film, som
daekker hologrammet.

Serg for, at batteriet er opladet, sa din Luminette® vil fungere helt igennem
den valgte session. Tryk kortvarigt pa Start-Stop-knappen for at teende for din
Luminette® (se figur 1).

For at @ndre intensiteten af lyset, tryk blot kortvarigt pa Start-Stop-knappen.



Intensiteten vil @ndre sig i en cyklus: niveau 1, sa niveau 2, niveau 3, og sa tilbage
til niveau 1, osv.

Luminette forbliver taendt i et indstillet tidsrum, blinker tre gange, nar tidsrummet
er slut og slukkes automatisk.For at slukke din Luminette i midten af en session
skal du holde On-Off knappen nede (i ca. 2 sekunder)

G. Hvordan du barer din Luminette®

For bedste resultater, ber du baere din Luminette® korrekt. For at placere din
Luminette® korrekt:

® Indsaet dit naesestykke i en af de tre rum (se Figur 1). Der lyder et "klik",
som betyder at dit naesestykke er indsat korrekt. For at tage det ud, skal du
traekke roligt i den.

® Placér den polstrede del af naesestykket der, hvor din naese og pande
medes. Den nederste kant af det holografiske omrade skal vaere placeret
lige over din synslinje (se figur 2), nar du ser dig i speljet. Serg for at den
bl3 lysstribe sidder godt hen over dine gjne.

Bemaerk venligst, at hvis du bruger briller, skal Luminette® naesestykket placeres
bag dine briller (se figur 3).

Hold @jnene dbne, nar sessionen er begyndt. Fortseet med dine daglige aktiviteter.
Se ikke direkte ind i lysdioderne.

Find det perfekte mabel eller boligudstyr: Luminettens starrelse passer alle, men
hvis den skal tilpasses for at sidde strammere eller l@sere, bgj forsigtigt bajlerne
ind eller ud. Nar den skal side endnu mere sikkert, isaet de medleverede “gre-
kroge” af plast for enden af bgjlerne.

H. Hvordan du passer pa din Luminette®

Denne enhed er udelukkende beregnet til personlig brug. Mellem hver brug
opbevares apparatet i beskyttelsescoveret pa et tort sted.

Brug en bled klud fugtet med lidt rent vand til at rengere din Luminette®. Vaer
omhyggelig med at beskytte det skrabelige holografiske omrade; undga at bergre
det med dine fingre. Hvis det trods alt bliver snavset, sa renger det med vat.
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lll. Garanti og Eftersalgsservice

A. Garanti

Lucimed garanterer sine apparaters funktion, safremt disse anvendes i
overensstemmelse med brugsanvisningen, mod alle fabrikationsfejl. Garantien
dakker reservedele og arbejdskraft. Hvis apparatet opherer at fungere, garanterer
Lucimed gratis reparation i 2 ar fra kebsdatoen.

Garantien er kun gyldig, nar kvittering eller det udfyldte og dato-stemplede
garantibevis forevises. Reparationen skal udferes inden for garantiperioden.

Garantien daekker ikke fejl, som skyldes utilsigtet skade, fejlagtigt brug eller
forssmmelighed, eller andringer eller reparationer udfert af ikke-kvalificeret
personale.

Denne garanti giver pa ingen made brugeren ret til erstatning.

Lucimed tilbyder eftersalgsservice under og efter garantiperioden i alle lande, hvor
apparatet bliver officielt solgt og distribueret.

Forbrugeren er omfattet af de fremsatte vilkar i artikel 1641 osv. af Civil Code Civil
vedrgrende den lovbestemte garanti.

Inkludér serienummer og dato for keb i al korrespondance.
| tilfelde af problemer, kan du besgge www.myluminette.com for assistance.

Bemaerk: hvis du nogensinde mister disse instruktioner til brug, sa glem ikke, at du
kan hente en ny kopi fra www.myluminette.com.

B. Tilbehor

Folgende tilbeher fas ved keb:

® Opladnings adaptor (EU): reference KYTW050100BV-03 eller
KYT050100BC-05

® Beskyttelsescover: reference CASEO2
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IV. Miljo

Hvis du ensker at bortskaffe dit apparat, sa smid det ikke ud med
husholdningsaffaldet, men forseg at bruge en genbrugsstation med henblik pa at
tage hensyn til miljget.

Det genopladelige batteri i din Luminette® indeholder stoffer, som kan skade miljget.

Sa fjern venligst det brugte batteri fra apparatet for bortskaffelse, og bortskaf det
separat i en batteri genanvendelses container. Hvis du ikke kan fjerne batteriet,
bedes du returnere apparatet til saelgeren.

For at fjerne det genopladelige batteri:
® Sikre dig, at apparatet ikke er tilsluttet en stikkontakt, og at batteriet er fladt.
® Skru de to arme lose med en skruetrakker af korrekt starrelse.
® Fjern plastik overdakningen fra det genopladelige batteri.

® Traek det genopladelige batteri ud.

V. Tekniske Specifikationer

A. Apparatets Funktioner

Generelt
Varemaerke Luminette®
Apparat model reference Glasses 3

Adapter model reference (EU) + ledning :éﬂg\g%i%lo%%s_\&OB eller

Elektricitet
Nominel indgangsspanding af adapteren | 100-240V AC

Nominel indgangsfrekvens af adapteren | 50-60 Hz

Nominel udgangsspaending af adapteren | 5V DC

Nominel udgangseffekt af adapteren 5W
Stremtype
2 Genopladeligt lithiumbatteri 3.7V 150 mAh

77



78

Klassifikation

Driftstilstand

Kontinuerlig

Isoleringsklasse enhed

Intern elektrisk kilde (batteri)

Isoleringsklasse adapter

Indtraengningsbeskyttelse kode

Fysiske egenskaber

1P20

Spektrale karakteristika

Dimensioner 17x16x3cm
Veegt 51gr
Lysintensitet ved Indstilling 1 +- 500 lux
Lysintensitet ved Indstilling 2 +-1,000 lux
Lysintensitet ved Indstilling 3 +-1,500 lux

‘

Betrieb

Temperatur

Top1

468 nm
Bolgeleengde
Bandbredde 70nm
Top 2
Bolgelengde ?_88 Em
Bandbredde
Nominal Spectral irradiance (100% intensity) 21,8 yW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 yW/cm?
Maximal variation of the output +7%

5°C-+40°C

Relativ fugtighed

15%-93 %

Atmosfeerisk trykomrade
Opbevaringsforhold
Temperatur

700 hPa - 1060 hPa

-25°C-+70°C

Relativ fugtighed
Forventet levetid
Apparat levetid

15%-93 %

6 ar

Adapter levetid

3ar




B. Apparatets funktioner

Folgende symboler kan ses pa apparatet:

Symboler Beskrivelse

Fremstillet for : Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgien
Tel: +32 4369 48 36

Fabrikationsar

IES] 3

Serienummer

z
g
H

Se medfelgende brugervejledning.

Denne enhed ma ikke bortskaffes med normalt affald, men
pa passendeindsamlingssted for genvinding og genbrug.

Konsulter omhyggeligt medfelgende brugermanual.

> |

T
N
o

Beskyttelsesgrad mod indtreengen af genstande og vand

Opbevar tort

P

Emballagen til dette apparat kan genbruges.

N
m

CE star for Europaisk Overensstemmelseserklaering.
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C. Producentens ansvar

Som producenter er vi kun ansvarlig for apparatets sikkerhed, palidelighed og
funktion, nar det anvendes i overensstemmelse med brugervejledningen, og nar
andringer og reparationer udelukkende udferes af personale, der er godkendt af
0s.

Kontakt producenten, hvis du har brug for hjalp til installation, brug eller
vedligeholdelse af enheden, eller hvis du steder pa et uventet problem.

Enhver alvorlig haendelse, der involverer Luminette, skal rapporteres til Lucimed
og dit lands kvalificerede myndighed.
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l. Introduktion

Du har just képt en Luminette®. Vi gratulerar dig till ditt kop och hélsar dig
vilkommen i en vérld av handhallen ljusterapi!

Viktigt:

Innan du startar och anvander Luminette®, lds bruksanvisningen noggrant och

forvara dem forsiktigt, men ta dig ocksa att ta tid att upptacka enheten med hjalp
av Figur 1.

A. Ljusets roll

Den ménskliga hjarnan anvander en ljus / morker-cykel for att synkronisera interna
funktioner sdsom humar, aptit, matsmaltning, sémn, libido, osv. Dessa dygnsrytmer,
som varierar 6ver en period pd 24 timmar, ar var biologiska klocka.

Melatonin &r allmant kallat «<sémnhormonet». Hjdrnan utséndrar det fran
skymningen, for att bjuda in oss att sova gott. Men vid gryningen, i narvaro av ljus,
slutar hjdrnan denna sekretion. Vi gar upp Latt, vi &r fulla av energi. Férutom dess
reglerande effekt pa var biologiska klocka, har juset viktiga effekter pa huméret,
6kar vakenhet och forbattrar fysisk och mental prestationsférmaga.

B. Ljusterapi
| vissa situationer, &r den biologiska klockan inte i synk med den yttre miljén.
Dygnsrytmen blir ddrmed «ur synko».

Detta géller sarskilt pa vintern nér ljusstyrkan inte l&ngre &r tillrdcklig, man ser
hos vissa personer vintertrétthet eller sésongsbunden depression. Det har ocksd
observerats hos manniskor som tenderar att somna for tidigt eller for sent.

Tidsskillnad, eller «jetlag» ar en annan form av stérning av den biologiska klockan.
Slutligen sjukdomar relaterade till arbete genom intervall (forekommer hos mer dn
10 % av arbetstagarna i Europa) nu betraktas som riktiga sjukdomar.

Alla dessa storningar kan reduceras eller elimineras genom korrekt anvandning av
ljus och morker. Nar ljuset inte finns tillgangligt i naturlig form, &r justerapi den
6sningen som ger mest nytta med minsta mojliga biverkningar.

C. Les applications

® Vinterblues

® Trotthet - minskad energi



® Stérningar i somnrytmen

® Tidsskillnad

® Skiftarbete
D. Nackdelar
Oavsett anledningen till att du anvander din Luminette®, rader vi dig att inte
6verskrida den rekommenderade anvandningstiden per dag.
Kontraindikationerna &r fa.

Om du lider av en 6gonsjukdom (glaukom, retinit eller retinopati,
makuladegeneration), rekommenderar vi att du kontakta din specialist innan du
anvander Luminette®.

| fallet med gra starr, kan det vara s3 att [juset &r mindre effektivt.

Om du &r bekymrad dver ett psykiatrisk tillstand (depression, hysteri, neuros
eller psykos), rekommenderas att du konsulterar en lakare innan du anvander
apparaten.

Slutligen, nér du kor bil eller arbetar med en maskin som kraver ett brett synfalt
och uppmarksamhet, rekommenderar vi att du inte anvander Luminette®.

Luminette kan ocksa baras Gver kontaktlinser eller korrigerande glaségon. For
optimala resultat bor Luminette ndssadlar placeras bakom de korrigerande
glasdgonen. Observera att det inte rekommenderas att anvanda Luminette med
solglasogon eller nagra fargfiltrerande glaségon.

E. Mdjliga reaktioner

Biverkningar fran juset av den har enheten &r relativt lindriga och Gvergdende.
Dessa kan omfatta:

® Huvudvark.

® |llamaende.

® Ogontrétthet eller visuella stérningar, intraokulért tryck.

® Upprordhet, sedation, nervositet/orolighet och mycket sallan hypomani eller mani.
Atgarder for att forebygga, minska eller mildra dessa negativa effekter:

® Anvand alltid apparaten i ett val upplyst rum.

® Minska ljusintensiteten om dessa reaktioner uppstar.
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® Anvand inte enheten under ett par dagar medan reaktionerna forsvinner
och forsok sedan igen.

F. Sdkerhet

Denna enhet uppfyller de tekniska féreskrifterna och sakerhetsstandarder for
elektriska apparater och i samband med exponering for elektromagnetis-ka falt
(EMF).

For att sékerstalla livslangden pa din Luminette®, ber vi dig att:

® Anvand endast originaltillbehér.

® Sank aldrig Luminette® i vatten.

® Tvétta inte Luminette® med vatten.

® Ldmna inte din Luminette® i solen eller i vata eller dammiga omraden.

® Rengor Luminette efter varje anvandning.

Varning!
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® Inga andringar pa enheten eller dess tillbehor &r tilldtna.

® Den har enheten kan inte anslutas till en férlangningssladd eller ett
grenuttag.

® Anvénd alltid enheten med den medféljande adaptern eller nagot annat
kompatibelt system som anges i bruksanvisningen.

® Adaptern &r franskiljare och maste alltid vara Lattillgénglig.
® Tank pa att den centrala enhetens yttre hélje kan nd en temperatur pd 49 °

® Vid 6msesidig stérning, elektromagnetisk eller annan med andra enheter,
flytta bort enheten.

® Anvandning av denna utrustning intill eller staplad med annan utrustning
bor undvikas eftersom det kan leda till felaktig anvandning. Om sadan
anvandning &r nédvandig bér denna utrustning och den andra utrustningen
observeras for att verifiera att de fungerar normalt.

® Anvéndning av tillbehér, omvandlare och kablar annat én de som anges
eller tillhandahalls kan resultera i 6kade elektromagnetiska utstralning eller
minskad elektromagnetisk okanslighet fér denna utrustning och resultera i
felaktig anvandning.



® Portabel RF-kommunikationsutrustning (inklusive kringutrustning sasom
antennkablar och externa antenner) ska inte anvandas narmare &n 30 cm
(12 tum) till ndgon del av Luminette, inklusive kablar som anges . Annars
kan det resultera i en férsémring av prestandan hos denna utrustning.

Il. Anvéndning

A. Nar kan jag anvdnda min Luminette®?
1. For att bekdmpa vintertrétthet

Du saknar energi och motivation, du har problem med att ga upp pd morgonen,

kénner behov av att dvervintra, du smaater mer, du méarker en minskning i

din sexlust? Du har férmodligen en slang av vintertrotthet. Aven kallad

«sgsongsbunden depression» - detta &r ett tillstdnd som beror p& en minskning av

ljusstyrkan pa hdsten och vintern.

Vi rekommenderar en ljusterapisession sa snart som maéjligt efter du vaknat upp.
2. For att bekdmpa trotthet och minskad energi

Luminette reproducerar de positiva effekterna av sol och stimulerar specifika

receptorer i 6gat som utloser aktivering av kroppens reaktion pa ljus. Detta hjalper

dig att kdmpa mot energildshet, du kdnner dig mer i form, aktiv och alert och

forbattrar ditt humor. Vi rekommenderar en ljusterapisession sa snart som mojligt

efter uppvaknandet.

3. For att bekdmpa somnrytmssj

Vissa somnstérningar kommer fran ett forskott eller en fasférdréjning av den
biologiska klockan. | dessa fall bidrar ljusterapi for att hitta en l&sning.

En fasférdréjning

Du brukar somna fér sent och du tycker att det &r svart att f3 upp pa morgonen?
Vi rekommenderar en ljusterapisession sa snart som maéjligt efter uppvaknandet.

En fasframflyttning

Du har svart att halla sig vaken pa natten och du vaknar fér tidigt? Vi
rekommenderar en ljusterapisession sena eftermiddagar eller tidiga kvallar, tva till
tre timmar innan den tidpunkt som du vill sova.

4, For att ta itu med jetlag
Tidsskillnaden, eller «jetlag», &r en foljd av en snabb resa dver flera tidszoner i
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allméanhet med flyg, vilket resulterar i avbrott i biologiska cykler: sémnléshet,
sémnighet, fysisk och mental trétthet, humérstérningar , koncentrationssvarigheter...

Enkla rad och anvandande av Luminette® kan minska kansligheten.

® Under flygningen
Stall din klocka till tiden pa resmalet, drick mycket vatten och begrénsa
alkoholkonsumtionen, liksom kaffe och te.

® Vid ankomst
Om du reser 6sterut, rekommenderar vi, ndr det den forsta dagen, att undvika
solljus (med glaségon som filtrerar blatt eller hdgskyddsniva-solglaségon pa
morgonen och njuta av [jusstyrkan pa eftermiddagen (eller i annat fall, din
Luminette®) for att bibehalla laga nivaer av melatonin. De féljande dagarna, flytta

fram sessionen tva timmar varje dag, var noga med att inte dverskrida din vanliga
vackningstid.

Om du reser vasterut, rekommenderar vi, efter ankomst, att halla sig vaken nér
det &r dag och béra din Luminette® tidig eftermiddag i mitten av den (12:00 till
15:00). Men néar det &r natt, sov.

5. For at optimere skifteholdsarbejde

Om du arbetar pa natten i mer &n tre dagar i f6ljd och du har svart att halla
dig vaken pa din arbetsplats och / eller pa vag tillbaka, rekommenderar vi en
ljusterapisession precis innan arbetet pabdrjas och, somnolens, en andra session
under din paus fran arbetet.
Som en forsiktighetsatgard, rekommenderar vi att du kontaktar din foretagslékare.

Vill du ha en program anpassa till dig? Ladda ner den kostnadsfria appen
Myluminette tillganglig pa App Store och Google Play Store.

Available on the GETITON
D App Store P> Google Play

B. Hur lange ska en ljusterapisession vara?
Behandlingstiden beror pa den ljusintensitet som mottas av 6gat. Din Luminette®
later dig valja tre olika jusintensiteter.

Tabellen nedan visar de rekommenderade tiderna fér anvandning av din
Luminette® enligt den valda positionen.



Rekommenderad anvandn
(i min.)

Position (vid paslag)

Den valda ljusstyrkan visas av 3 LED ljusindikationer (se figur 1). N&r sessionstiden
&r 6ver blinkar glaségonen tre ganger och stdngs sedan automatiskt av.
C. Hur ofta kan jag anvénda Luminette?

Anvénd Luminette varje dag vid rétt tidpunkt for att fa 6nskat resultat. Férutom
nar du forséker bekdampa jetlag, &r det lampligt att anvanda Luminette vid samma
tidpunkt varje dag.

D. Hur lang tid tar det att innan man kénner av effekterna?

Vissa manniskor bérjar kanna av de reglerande effekterna av Luminette fran den
forsta anvandningen. Andra, efter 1-2 veckors daglig anvandning.

E. Hur fungerar min Luminette®? Laddning av batteri

Vi rekommenderar att du laddar din Luminette innan du sétter pa den fér forsta gdngen.
For att gora detta:

® Anslut Micro USB-kontakt-kabel i utrymmet fér detta andamal pa Luminette®
(se figur 1) och anslut standard USB-kontakten till laddarens port;

® Anslut laddaren till ett vagguttag;
® Nar batteriet ar fulladdat koppla ur laddaren (L addningstiden &r 2 timmar).

Du kan ocksa ladda din Luminette® genom att ansluta den till din dator med USB-
kabeln som medféljer enheten.

Laddningsindikator:
® Nar din Luminette® laddar kommer de 3 LED batteri-indikationerna blinka
ldngsamt i en cykel.

® Nar din Luminette® &r fulladdad kommer dessa 3 LED batteri-indikationerna
sluta blinka och lysa konstant.
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® Om ett fel (batterifel eller krets), blinkar denna LED snabbt utan avbrott.

® Enheten fungerar inte under laddning

Batteriets funktionsléngd:

Funktionsldngden beror pa den valda intensiteten. Som en indikation bér en
korrekt laddad Luminette®-enheten bor vara pd i minst 10 sessioner.

N&r du stanger av din enhet kommer mellan 1 och 3 LED batteri-indikationer
lysa for att ge dig en indikation av det kvarstaende batteriet (3 LEDs= maximum,
2 LEDs= batteriet &r 2/3 laddat, 1 LED= batteriet &r 1/3 laddat; 1 blinkade LED=
batteriet &r for lite laddat for att klara en session.

Vi rekommenderar dig att ladda din Luminette® nér det inte finns en LED som
lyser nar enheten stangs av.

F. Start och avstangning

Varning: Fore forsta anvandning, se till att ta bort skyddsfilmen som finns placerad
pa hologrammet.

Kontrollera att batteriet &r fulladdat for att Lta din Luminette® kora hela
programnyttjandeperiod eller hela behandlingstillféllet. Tryck snabbt pa
stromknappen (se figur 1) for att sla pa din Luminette®.

Om du vill ndra ljusintensiteten, tranar du bara snabbt pa strémknappen.
Forandringen kommer att fungera cykliskt: niva 1 och niva 2 och niva 3, sedan
tillbaka till niva 1, etc.

Luminette forblir pa under en angiven period, blinkar tre gdnger nar perioden &r éver
och stangs sedan automatiskt av. For att stanga av din Luminette® mitt i en session,
hall nere Av-P3 knappen (for 2 sekunder)

G. Hur placera min Luminette®?

For att uppna maximal effektivitet och kad komfort, maste du korrekt placera
Luminette® pa ditt ansikte.

For att placera din Luminette®:

® Stallin nasdelen i en av de tre sparen (se Figur 1). A "klick" ljud betyder att
din ndsdel &r korrekt insatt. For att ta ut det drar du forsiktigt ut det.



® Placera den flexibla delen av installationsndsan i skarningspunkten mellan
ndsan och pannan: den nedre kanten av det holografiska visiret skall vara
placerad precis ovanfér 6gonlinjen (se figur 2) nar du tittar i spegeln. Se till
s3 att den bla [jusremsan sitter bra éver dina égon.

Varning, om du bar glaségon, ska ndsstédet hos din Luminette® placeras bakom
det av dina glasogon (se figur 3). Nar en session val har inletts, ldmna 6gonen
6ppna. Tveka inte att dela dina funderingar.

Varning: Var noga med att inte rikta blicken direkt mot LED.

Hitta den perfekta inpassningen: Luminette &r "en storlek passar alla" - Men
om den behdvs justeras for en hardare eller [6sare passform, béj forsiktigt inat
eller utdt vid tinningarna. Fér en nnu sakrare passform, satt in medféljande vita
"6ronhakar" i plast i andarna av tinningarna.

H. Sa hur bibehaller jag min Luminette®?

Denna enhet &r endast avsedd for personligt bruk. Mellan anvéndningar, forvara
enheten i sitt skyddsholje pa en torr plats.
For att reng6ra din Luminette®, ta en mjuk trasa som har fuktats med lite vatten.

Skydda dven det holografiska visiret, som &r skorare, och undvik att réra med
fingrarna dar. Om smuts syns trots dina férsiktighetsatgarder, rengér dem helt
enkelt med bomull.

lll. Garanti och service eftermarknad
A. Garanti

Lucimed garanterar driften av sina apparater vid anvandning i enlighet med de
instruktioner som ar givna, och mot fabrikationsfel. Denna garanti tacker delar
och arbete. Vid fabrikationsfel, ger Lucimed gratis reparation under 2 &r, fran
tidpunkten for inkop.

Garantin kan endast aberopas mot uppvisande av bevis (garantikortet korrekt ifyllt
och stamplat eller fakturan). Datum fér intervention skall vara inom garantiperioden.

Garantin tacker inte fel pa grund av oaktsamhet, missbruk eller férsummelse, och
i handelse av férandringar eller reparationer ska dessa utféras av kvalificerade
personer.

Under inga omstandigheter kan denna garanti inte beréttiga till ersattning.
Lucimed tilthandahaller service under och efter garantitiden i alla lander dar
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produkten officiellt saljs och distribueras. Férdelarna fér konsumenterna i varje
enskilt fall villkoren i artiklarna 1641 i civillagen avseende den legala garantin.
Namn serienummer och inképsdatum i all korrespondens. Vid problem, g till
webbplatsen www.myluminette.com

Varning! Om du nagonsin forlora den har handboken, kom ihdg att du kan ladda
ner det fran webbplatsen www.myluminette.com.

B. Tillbehor

Foljande tillbehor finns tillgangliga for att kopa

® Adapter och laddningskabel (EU): Referens KYTWO50100BV-03 eller
KYT050100BC-05

® Skyddslock: Referens CASEO2

IV. Miljo

Nar din enhet inte langre fungerar, slang den inte med hushallssoporna. Det
uppladdningsbara batteriet integrerat i din Luminette® innehaller mnen som

ar skadliga for miljon. Var noga med att ta bort det gamla batteriet fran enheten
innan den bortskaffas, och sldng den pa plats for detta andamal. Du kommer att
bidra till att skydda miljén. Om du inte kan ta bort det, ta enheten till den plats dar
du kopte den.

For att ta bort batteriet:
® Se till att apparaten ar urkopplad och batteriet &r tomt.
® Ta bort de 2 skruvarna i grenarna med en ldmplig skruvmejsel.
® Ta bort plastskyddet for den inbyggda uppladdningsbara batteriet.
® Koppla ur det laddningsbara batteriet.
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V. Tekniska specifikationer

A. Apparatens karaktaristika

Typ av stromforsorining

2 Laddningsbart Lithium lon batteri 3.7V 150 mAh

Klassifikation

Driftlage

Trademark Luminette®

Modell Glasses 3
Adaptormodell KYTWO050100BU-03
Adapterns markingdngsspanning 100-240V AC
Nominell ingangsfrekvens adaptor 50-60 Hz

Nominell utgdngsspanning adaptor 5V DC

Mark uteffekt adaptern 5W

Kontinuerlig

Isolationsklass Drift

Intern elekrisk kélla (batteri)

Isolationsklass Laddningslage Skyddstecken

Skyddstecken

Dimensioner

P20

Fysiska karaktaristika

17 x16x3 cm

Vikt

51gr

Ljusintensitet vid position 1

+- 500 lux

91




Ljusintensitet vid position 2 +-1,000 lux

Ljusintensitet vid position 3 +-1,500 lux
Spektralegenskaper

Bild 1

Vaglangd 468 nm
Bandbredd 70 nm

Bild 2

Vaglangd 570 nm
Bandbredd 100 nm

Nominal Spectral irradiance (100% intensity) 21,8 pW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?
Maximal variation of the output +7%

Driftférhallanden

Temperatur 5°Ctill40°C
Relativ luktfuktighet fran 15 % till 93 %
Atmosfariskt tryck 700 hPa till 1060 hPa

Lagring och transport

Temperatur fran -25 °C till +70 °C
Relativ luktfuktighet fran 15 % till 93 %
Apparatens livslangd 6 ar

Adaptorns livslangd 3ar

92



B. Symboler

Féljande symboler kan visas pa enheten:

Symboler Beskrivning

Tillverkad for: Lucimed SA,
Rue le marais 12a, B-4530 Villers-le-Bouillet, Belgique
Tel:+32 4369 48 36

Tillverkningsar

A E

Ew

Serienummer

z
g
H

Konsultera instruktionerna som medféljer.

Enheten ska kasseras i en ldmplig struktur for atervinning och
ateranvandning.

Lés noga igenom bruksanvisningen innan anvéndning.

> 15|

Grad av skydd mot intréngning av frammande féremal och
vatten

T
N
o

Skydda apparaten fran fukt

P

Emballaget till produkten &r dtervinningsbart.

N
m

CE betyder Europeisk Efterlevnad.
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C. Produktansvar

| egenskap av tillverkare, tar vi ansvar for sékerhet, tillforlitlighet och drift av
enheten endast ndr den senare anvands i enlighet med instruktioner och

att modifieringar och reparationer har utférts uteslutande av personal som
auktoriserats av 0ss.

Vanligen kontakta tillverkaren om du behdver hjalp med installation, anvandning
eller underhall av enheten eller om du far ett ovantat problem.

Eventuella allvarliga handelser som involverar Luminette maste meddelas till
Lucimed och behorig myndighet i ditt land.
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l. Innledning

Gratulerer! Du har akkurat kjept en Luminette®. Velkommen til en verden av
transportabel lys terapi.

For du starter med & bruke Luminette®, vennligst les denne veiledning naye og
gem den et sikkert sted. Vi anbefaler at du ogsa gjer deg kjent med ditt nye utstyr
gjennom at se pa Figur 1

A. Lysets rolle

Var hjerne bruker lys/marke syklusen til at synkronisere interne funksjoner,
inklusiv humer, appetitt, fordeyelse, savn, libido, etc. Denne degnrytmen svinger
over en periode pa 24 timer, og danner din biologisk klokke.

Melatonin er det som ofte kalles sevnhormonet. Hjernen begynner & produsere

det ndr solen gar ned, for & oppmuntre oss til 3 sove. Men nar solen star opp, og
lyset gker, slutter hjernen & produsere dem. Vi vakner lett og full av energi.

Utover av at regulere kroppens klokke, pavirker lys ogsa i stor grad humeret, okt
arvékenhet, bedrer fysisk og intellektuell ytelse.

B. Lys Terapi

| visse situasjoner, er kroppens klokke ikke lenger i fase med det ytre miljoet.
Degnrytmen er ute av synk.

Dette gjelder seerlig om vinteren nar det er lite lys; noen mennesker utvikler SAD
syndrom, eller sesongavhengige depresjoner/ vinter depresjon. Dette kan ogsa
skje for folk som gar i seng for tidlig eller for sent. Jetlag er en annen form for en
forstyrrelse av kroppens klokke. Og ikke minst problemstillingen som er knyttet
til skiftarbeid (som gjelder mer enn 10% av de ansatte i Europa) er dette nd
anerkjent som reelle helseproblemer.

Alle disse problemene kan bli lest, faktisk helt kurert med riktig bruk av lys og
marke. Nar lyset er ikke naturlig tilgjengelig, er lysterapi lasning som gir mest
fordeler for de minst ugnskede bivirkninger.

C. Anvendelse

® Vinterbla
® Utmattelse - Mangel pa energi

® Dagnrytmeforstyrrelse



® Jetlag
® Skiftarbeid

D. Kontra Indikasjoner

Uansett vad din grund er for & bruke Luminette®, anbefaler vi at du ikke overstiger
anbefalt daglig tidsforbruk.

Der er fa kontraindikasjoner.

Hvis du har en syesykdom (glaukom, retinitts eller retinopati, eller macula
degenerasjon), anbefaler vi at du kontakter en spesialist for du bruker Luminette®.

Hvis du er bekymret vedrerende en psykiatrisk tilstand (depresjon, hysteri, nevrose
og psykose), anbefaler vi at du snakker med en lege for du bruker apparatet.

Det er ikke anbefalt at bruke Luminette® mens du kjerer, eller bruker maskiner
som krever konsentrasjon og bredt synsfelt.

Luminette kan ogsa brukes mens du har pa deg kontaktlinser eller korrektive
briller. For optimalt resultat burde neseputen plasseres bak brillene. Det er ikke
anbefalt a bruke Luminette mens du bruker solbriller eller andre briller med
fargefilter.

E. Mulige reaksjoner
Mulige bivirkninger av lyset fra dette apparatet er relativt milde og forbigdende
karakter. Kan innbefatte:

® Hodepine.

® Kvalme.

® Belastning pa eynene Eller visuelle forstyrrelser, intraokuleert trykk.

® Rastlgshet, bedevelse, skvettenhet/nervesitet og veldig sjelden hypomani
eller mani.

Tiltak for @ unnga, redusere eller lindre disse bivirkningene:
® Bruk alltid apparatet i et godt opplyst rom.
® Reduser lysintensiteten dersom slike reaksjoner oppstar.

® Slutt & bruke apparatet i noen dager for & minske reaksjonene / til de
forsvinner og prev pa nytt.
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F. Sikkerhet

Denne enheten er i samsvar med de tekniske forskrifter og sikkerhetsstandardene
som gjelder for elektriske utstyr og relatert til eksponering for elektromagnetiske
felt (EMC).

For & sikre lang levetid pa Luminette®:
® Bruk bare originalt tilbehor.
® Dypp aldri din Luminette® i vann.
® Ikke vask din Luminette® i rennende vann.
® Ikke la Luminette® ligge i solen, eller i fuktige eller stavete omgivelser.
® Rengjer Luminette etter hver gang den er brukt.
Advarsel!
® Ingen endring av enheten eller tilbehgret er godkjent.
® Denne enheten kan ikke kobles til en skjgteledning eller en multi-adapter.

® Bruk alltid enheten med adapteren eller annen kompatibel system som
angitt i manualen

® Adapteren utgjer nettverket dele enheten og ma alltid vaere lett tilgjengelig

® Var oppmerksom pa at den ytre skall av den sentrale foringen kan na en
temperatur pa 49 °

® Flytt enheten ved risiko for felles, elektromagnetiske eller andre typer
forstyrrelser.

® Du ber unnga a bruke utstyret pa, ved eller med annet utstyr, da det kan
forarsake funksjonssvikt. Dersom slike bruksomrader er nedvendige, ber
bade dette og annet utstyr brukes under tilsyn for & kontrollere at de
fungerer som de skal.

® Bruk av andre omformere, kabler og tilbeher enn de som er spesifisert eller
leveres kan fore forsterkede elektromagnetiske signaler eller redusere
utstyrets elektromagnetiske immunitet og resultere i funksjonssvikt.

® Barbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert assosierte deler som
antennekabler og eksterne antenner) ma brukes pa minst 30 cm avstand
fra enhver del av Luminette, inkludert kabler spesifisert ; ellers kan
utstyrets ytelser bli svekket.
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Il. Bruk

A. Vad kan jeg bruke min Luminette® til?
1. Til & behandle vinterbl3

Foler du at du mangler energi og motivasjon, du har problemer med a komme opp
om morgenen, faler du er i dvale, du snacker mer, din libido er fallende? Da kan du
bli lider av S.A.D., ogsa noen ganger kalt «vinterdepresjon», som er et resultat av
lavere lysnivaer om hgsten og vinteren.

Vi anbefaler en lett terapitime sa snart du vakner opp om morgenen.

2. Til & bekjempe tretthet og fa energien tilbake
Luminette reprodusere den fordelaktige kraft man far av dagslys og stimulerer
spesielle reseptorer i gyet som s3 utlaser kroppens energigivende reaksjon pa lys.

Dette hjelper deg a bekjempe energi fall, sa du fele deg mer energisk, aktiv, vaken
og for & forbedre humeret.

Vi anbefaler en lett terapitime sa snart du vakner om morgenen.
3. Til & behandle dognrytme sevnforstyrrelser
Noen sgvnproblemer skyldes en fase som er pa forhand eller forsinkelse i din
biologiske klokke.
I 53 tilfelle, kan lys terapi vaere lesningen.
Din kroppsklokke er treg

Har du en tendens til & sovne for sent om kvelden, og har en har problemer med at
komme opp om morgenen?

Vi anbefaler en lett terapitime sa snart du vakner om morgenen
Din kroppsklokke er for rask

Har du en problemer med 3 holde deg vaken pa kveldene som gjer at du vakner for
tidlig om morgenen? Vi anbefaler en lysterapi gkt pa slutten av ettermiddagen eller
begynnelsen av kvelden, to eller tre timer for den tiden du har tenkt 3 ga til sengs.

4. Til 3 behandle Jetlag

Jetlag er resultatet av krysset flere tidssoner veldig fort, vanligvis i et fly, og
resulterer med at forstyrre kroppens rytmer: sgvnlashet, desighet, fysisk og
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intellektuell tretthet, humersvingninger, konsentrasjonsvansker etc. Bruk noen
enkle trinn og bruk av din Luminette® kan betraktelig redusere symptomene.

® Mens du flyr

Still klokka til ankomst tidssonen, drikk en masse vann og prev at ikke drikke
alkohol, kaffe og tea.

® Nar du ankommer

Hvis du reiser @stover, rader vi deg til at nar du ankommer til 8 unnga sollys om
morgenen den ferste dagen (Bruk eventuelt solbriller som blokkerer blatt lyst eller
haye solbeskyttelses solbriller) og & fa sa mye som mulig sollys om ettermiddagen
(ved for eksempel & bruke Luminette®) for & opprettholde et lavt niva av
melatonin. | lepet av de neste dagene, flytt behandlingen frem to timer om dagen,
legg deg ved normal leggetid ...

Hvis du reiser mot vest, rader vi deg til nar du ankommer, til & holde seg vaken
sa lenge det fortsatt er lys, og a bruke din Luminette® i begynnelsen av
ettermiddagen (mellom middag og 15:00). Men sa snart det er markt, g i seng.

Vill du gjerne ha et personlig program?
5. Til 3 optimere skiftarbeid
Hvis du jobber pa natten, mer enn tre ganger pa rad, og du har en problemer med

3 holde deg vaken pa jobben og / eller pa vei hjem, anbefaler vi et lys terapi okt
like for arbeidet begynner, og hvis du bliver desig, en gkt under en pause.

Vi anbefaler ogsa at du tar en prat med din lege.

Vill du gjerne ha et personlig program? Download vores gratis app Myluminette,
findes bade i App Store og i Google Play Store.

Available on the GETITON
D App Store P> Google Play

B. Hvor lenge varer en lys terapi behandling?

Den anbefalte varigheten av en sesjon er avhengig av intensiteten av lyset

som mottas av gyet. Din Luminette® lar deg velge mellom tre forskjellige lys
intensiteter. Tabellen nedenfor vil fortelle deg det anbefalte varighet av bruk for
din Luminette® avhengig av posisjonen du velger.



Anbefalte lengde av sesjon

Posisjon (nar du slar pa apparatet)

(i minutter)
1 60
2 30
3 20

Den valgte lysstyrken vises i 3 nivder med LED (Se figur 1). Nar okten er ute vil
brillene blinke tre ganger og deretter sla seg av automatisk

C. Hvor ofte ma jeg bruke min Luminette?

Bruk Luminette hver dag, pa det rette tidspunkt for 3 oppna de anskede resultater.
Bortsett fra nar du prever 3 sl3 jet-lag, er det anbefalt a bruke Luminette pa samme
tid hver dag.

D. Hvornar vil jeg se forbedringer?

Noen brukere kan merke mere energi straks etter forste sesjon. Andre merker forst
etter 1 eller 2 ukers daglig bruk.

E. Hvordan bruker jeg Luminette® Batteri lader?

For du bruker Luminette® for forste gang, anbefaler vi at du lader batteriet.
Bruker veiledning:

® Tilslutt micro usb kablet til micro usb tilslutningen i din Luminette® (Se figur
1) og tilslutt usb stikket i motsatt ende av kablet (standard usb stikk) i laderen.

® Tilslutt laderen i stikkontakten.

® Nar batterier et fullstendig oppladet, fiern laderen fra stikkontakten
(2-timers ladetid).

Du kan ogsa oppladde din Luminette® ved at bruke usb stikket | din pc, ved at
bruke det medfelgende usb kabel.

Lader indikator:

® Nar Luminette® lader, vil de 3 batterinivdene med LED blinke kontinuerlig
ien sekvens.
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® Nar Luminette® er ferdigladet vil de 3 batterinivdene med LED slutte &
blinke og vil lyse kontinuerlig.

® Hvis der oppstar en feil (batteri eller kreds feil), vil LED lyset blinke hurtig
uten opphold.

® Enheten mad ikke brukes nar den lader.
Batteri levetid:

Batteriets levetid er avhengig av intensiteten du velger. En korrekt oppladet
Luminette® enheten skal vare i minimum 10 gkter.

Nar du skrur av enheten, vil et av de 3 nivdene lyse som viser hvor my batteri

det erigjen pa enheten (3 LED =fullladet, 2 LED= batteriet er 2/3 fullladet, 1=
batteriet er 1/3 ladet, 1 blinkende LED= batteriet er ikke ladet nok til & fullfere en
okt).

Vi anbefaler at du opleder din Luminette® nar der er kun 1 LED lys tilbage nar du
skruer af enheden.

F. Skrue pa og av.
Var oppmerksom pa: for du bruker enheten farste gang, var sikker pa at du

fierner beskyttelses filmen over hologram fremviseren.

Veer sikker pa at batteriet er oppladet s& din Luminette® kan brukes igiennom hele
sesjonen. Trykk pa Start-Stop knappen kort for at skrue pa din Luminette® (se figur 1)

For at endre intensiteten av lyset, trykk pa Start-Stop knappen kort. Intensiteten vil
endres i felgende syklus. Niva 1, deretter niva 2, deretter niva 3, for s at ga tilbake
til niva 1. etc.

Luminette forblir pa for en bestemt periode, blinker tre ganger nar perioden er
over og slas av automatisk. For 3 sla av Luminette® midt i en gkt, hold nede av /
pa-knappen (i 2 sekunder).

G. Bruk av Luminette®
For at oppna best resultat, er du nedt til at bruke din Luminette® korrekt.
Korrekt posisjon av din Luminette®

® Sett nesestgtten i en av de tre sporene (se figur 1). En "klikk" lyd betyr at
nesestatten er satt riktig inn. For & ta den ut, trekk den med litt kraft.



® PPlaser den polstrede delen av nesestykket, hvor din nese og pannen
motes. Den nedre kant av hologram viseren, skal plasseres rett over din
syns linke (se figur2) nar du ser i et speil. Pass pa at den bld lysstripen
sitter godt over gynene.

Vennligst noter deg, hvis du bruker briller, s3 skal brillestangen plasseres bak dine
briller (se figur 3).

Nar sesjonen er startet, hold dine eyne dpne. Fortsett med hva du holdt pad med, se
ikke direkte inn i LED lysene.

Finn den perfekte innredningen: Luminette har en starrelse som passer alle; men,
hvis den trenger & justeres strammere eller lesere kan du baye brillestengene
forsiktig inn eller ut. For en enda sikrere passform kan du sette inn de
medfelgende hvite plastikk-«arekrokene» pa enden av brillestengene.

H. Hvordan vedlikeholder du din Luminette®

Denne enheten er ment utelukkende for personlig bruk. Mellom hver gang du
bruker din Luminette®, oppbevar enheten i det beskyttende etuiet pa et tort sted.
For & rengjere Luminette®, bruk en myk klut, fuktet med litt rent vann. Veer noye
med 3 beskytte den skjere holografiske sonen; unngd & berare den med fingrene.

Hvis den tross alt, blir skittent, rens den med bomulls vatt.

Ill. Garanti och service eftermarknad

A. Garanti

Lucimed garanterer driften av sine apparater nar det brukes i henhold til
bruksanvisningen, mot alle fabrikasjonsfeil. Denne garantien dekker deler og
arbeid. Hvis apparatet slutter 3 fungere, garanterer Lucimed gratis reparasjon i 2 ar
fra kjepsdato. Garantien er kun gyldig nar kvitteringen eller utfylt og dato-stemplet
garantikort er gitt. Arbeidet skal utferes innenfor garantiperioden. Garantien
dekker ikke feil knyttet til skader, feil bruk eller uaktsomhet, eller til endringer
eller reparasjoner utferes av ikke-kvalifisert personell. P& ingen mate gir denne
garantien brukeren skadeserstatning. Lucimed gir etter salg service under og etter
garantiperioden i alle land der apparatet er offisielt solgt og distribuert.
Forbrukeren er dekket av de vilkdr som er fastsatt i artikkel 1641 osv. av Civil
Code Civil knyttet til rettslig garanti. Omfatte serienummer og kijgpsdato pa all
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korrespondanse. | tilfelle av problemer, besgk os pd www. myluminette.com for
assistanse.

Vennligst merk: Hvis du noen gang mister disse instruksjonene for bruk, ikke glem
at du kan laste ned en ny kopi fra www.myluminette.com.
B. Tilbehor
Folgende tilbeher er tilgjengelig ved kjop:
® Ladeadapter (EU): referanse KYTW050100BV-03 eller KYTO50100BC-05
® Beskyttende case: referanse CASE02

IV. Milje
For & kvitte deg med apparatet, ma du kasten den med husholdningsavfall, men
prover a bruke en gjenvinningsstasjon for & bidra til 3 beskytte miljoet.

Det oppladbare batteriet i din Luminette® inneholder stoffer som kan skade miljeet.

S3a ma du fierne det brukte batteriet fra apparatet for du kaster den, og kast den
separat, i en resirkulering av batterier bin. Hvis du ikke kan fjerne batteriet,
vennligst returner apparatet til leveranderen.

For & fierne det oppladbare batteriet:
® Sorg for at apparatet er frakoblet og at batteriet er flatt.
® Skru lgs de to armene bruker riktig starrelse skrutrekker.
® Fjern plastdekselet fra oppladbart batteri.
® Trekk ut det oppladbare batteriet.
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V. Tekniske Spesifikasjoner

A. Funksjoner av enhet

Trademark Luminette®

Enhetens model reference Glasses 3

Ladeadapter model reference (EU) + cable :éﬂg’s%l%loOBOCB_gSOB eller

Elektrisitet

Palydende inngangsspenning av adapter | 100-240V AC

Palydende inngangsfrekvensen av ~
adapteren 50-60 Hz

Palydende utgangsspenning av adapter 5V DC

Palydende utgangseffekt av adapteren 5W

Batteri type

2 Oppladbart litium-ion batteri 3.7V 150 mAh

Klassifikasjon

Virkemate Kontinuerlig

Isolasjon klasseenhet Intern stremkilde (batteri)

Isolasjonsklasse adapter I

Ingress beskyttelseskode 1P20
Dimensions 17 x16x3cm
Vekt 51gr
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Spektralkarakteristika

Topp 1
Bngelen de

Lysintensitet pa posisjon 1 +- 500 lux
Lysintensitet pa posisjon 2 +-1,000 lux
Lysintensitet pa posisjon 3 +- 1,500 lux

Driftsforhold

Temperatur

468 nm
Bandbredde 70 nm
Topp 1
Bolgelengde 570 nm
Bandbredde 100 nm
Nominal Spectral irradiance (100% intensity) | 21,8 uW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 uW/cm?
Maximal variation of the output 7%

5°C-+40°C

Relative humiditet

15%-93 %

Atmosfeere trykk
Oppbevaringsforhold

Temperatur

700 hPa - 1060 hPa

-25°C-+70°C

Relative fuktighet
Forventet levetid

Enhetens levetid

15%-93 %

6 ar

Adapterens levetid

3ar
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B. Funksjoner av enheten

Folgende symboler kan vises pa apparatet:

Symboler

Beskrivelse

Produsert av : Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel:+32 4369 48 36

L E

Produksjons ar

Ex

Z
H

Serie nummer

Se brukermanual - Brukermanual vedlagt

Denne enheten skal ikke kastes med husholdningsavfall,
men i et dertil egnet innsamlingssted for 4 resirkulering og
gjenvinning.

> 15|

Konsultere ngye bruksanvisningen som felger med.

T
N
o

Beskyttelsesgrad mot inntrengning av gjenstander og vann

P

Oppbevares tort

Emballasjen til denne enheten kan resirkuleres.

N
m

CE stands for European Declaration of Conformity.
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C. Produsentens ansvar

Som produsenter, er vi bare ansvarlig for sikkerheten, paliteligheten og funksjon
av dette apparatet nar det brukes i henhold til bruksanvisning og nar endringer og
reparasjoner er utelukkende utfares av personell som er godkjent av oss.

Kontakt produsenten hvis du trenger hjelp med 3 installere, bruke og vedlikeholde
enheten, eller hvis det oppstar et uventet problemer.

Enhver alvorlig hendelse som involverer Luminette ma varsles til Lucimed den
kvalifiserte myndighet i ditt land.
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l. Johdanto

Onnittelut! Olet juuri ostanut Luminetten®. Tervetuloa kannettavan valoterapian
maailmaan.

Ennen kuin kaytat Luminettea®, ole hyva ja lue tdma kayttdopas huolellisesti ja
sdilytd se myohempaa kayttda varten. Muista myds tutustua uuteen laitteeseen
kayttden apuna Kuvaa 1.

A. Valon tehtdva

Ihmisaivot kayttavat valon ja pimeyden vaihtelua synkronoidakseen kehon
toimintoja kuten mielialaa, ruokahalua, ruoansulatusta, unta, libidoa jne. Ndiden
toimintojen vuorokausirytmit vaihtelevat 24 tunnin sisalld, muodostaen biologisen
kellosi.

Kutsumme melatoniinia usein unihormoniksi. Auringon laskiessa, aivomme alkavat
tuottaa melatoniinia edistddkseen nukkumaanmenoamme. Auringon noustessa ja
valomaaran lisddntyessd, aivomme lakkaavat tuottamasta melatoniinia. Heradmme
siis vaivattomasti, tdynna energiaa.

Valo saatelee kehomme rytmid, mutta silld on myds suuri vaikutus mieleemme,
koska se lisaa tarkkaavaisuuttamme ja parantaa fyysisia seka alyllisia
toimintojamme.

B. Valoterapia

Tietyissa tilanteissa kehomme rytmi ei enda kdy luonnollisen vuorokausirytmin
kanssa yhteen. Kehomme vuorokausirytmi on siis hairiintynyt.

Tatd ilmenee varsinkin talvella, koska valon maara on huomattavasti vahdisempi:
joillekin ihmisille voi kehittyd vuodenaikamasennusta tai kaamosmasennusta.
Tama tila voi kehittyd myds ihmisille, jotka menevat liian aikaisin tai lilan my&haan
nukkumaan. Aikaerorasitus on my6s yksi muoto kehomme hairiintyneesta
vuorokausirytmistd. Vuorotystd (tdmé koskettaa 10% eurooppalaisista
tyéntekijoistd) ilmenevat ongelmat tunnistetaan ténd paivana vakaviksi
terveydellisiksi ongelmiksi.

Kaikkia ndista ongelmista aiheutuneita vaivoja voidaan helpottaa tai parantaa
tdysin oikealla valonkaytolld. Kun luonnollista valoa ei ole tarpeeksi tarjolla,
valoterapia on laakinnallinen ratkaisu, joka tarjoaa parhaimmat hyédyt
minimaalisilla sivuvaikutuksilla.



C. Kayttotarkoitus
® Talvi blues
® Vasymys - Energian vahaisyys
® Vuorikausirytmin hdiriintyminen
® Aikaerorasitus
® Tyonteko antisosiaalisina tunteina

D. Vasta-aiheet

Hoitaessasi vaivaasi Luminettella®, suosittelemme ettet ylita padivittdista
kayttdaikaa.

Vasta-aiheita on olemassa vain muutamia.

Jos sinulla on jokin silmésairaus (esim. glaukooma, verkkokalvon rappeuma tai
-sairaus, silmén rappeuma), suosittelemme ennen Luminetten® kayttog, etta
olet yhteydessa silmalaakariisi. Jos karsit kaihista, valoterapian vaikutus voi olla
véhdisempi.

Jos olet huolissasi psykiatrisista hairidista (masennus, hysteria, neuroosit ja
psykoosit), suosittelemme &3karin kanssa keskustelemista ennen kuin kdytat
laitetta.

Luminettea® ei tulisi kdyttda ajoneuvolla ajaessa, koneita kaytettdessa tai laajaa
nakokenttda tarvittavissa toiminnoissa.

Luminettea voidaan kayttaa myos piilolinssien paalla tai korjaavissa lasissa.
Optimaalisten tulosten saavuttamiseksi Luminetten nendtuki on sijoitettava
korjaavien lasien taakse. Huomaa, ettd Luminettia ei suositella aurinkolaseilla tai
varisuodatinlaseille.

E. Mahdolliset haittavaikutukset
Taman laitteen mahdolliset haittavaikutukset ovat kohtalaisen pienid ja hetkellisia.
Niitd voivat olla:

® Pdansarky.

® Pahoinvointi.

® Silmien rasitus tai nakéhairisita, silménsisainen paine.

® Levottomuus, sedaatio, hermostuneisuus ja hyvin harvoin hypomania tai
mania.
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Haittavaikutuksia voidaan valttas, minimoida tai helpottaa seuraavasti:
® K&yt laitetta aina hyvin valaistussa huoneessa.
® Vdhennd valotehoa, jos haittavaikutuksia esiintyy.
® Lopeta laitteen kaytté muutamaksi paivaksi, odota haittavaikutuksien
katoamista ja kokeile uudelleen.
F. Turvallisuus

Téma laite vastaa kaikkia elektronisia laitteita seka sahkémagneettisia kenttid
(EMF)

N&in pidennét Luminettesi® kayttoikaa:
® Kayta vain alkuperdisia osia.

® Al5 koskaan laita Luminetteasi® veteen.
® Al pese Luminetteasi® vesihanan alla.

® Ala jatd Luminetteasi® koskaan aurinkoon, kosteisiin tai likaisiin olosuhteisiin.

® Puhdista Luminettesi jokaisen kayton jélkeen.

Varoitus!
® Muutoksien tekeminen laitteeseen tai sen osiin on kielletty.
® Tatd laitetta ei voida liittda jatkojohtoon tai moniliitdntdiseen laturiin.

® Kaytd aina laitteen lataukseen sen mukana tullutta laturia tai muuta
kayttdoppaassa erikseen mainittua laitetta.

® Laite voidaan liittaa verkkoon laturin avulla, joten pida se helposti saatavilla.

® Muista, ettd keskikohdan ulkokuori voi kuumeta 49-asteiseksi.

® Jos laitteessa esiintyy elektromagneettinen tai muu hdirid muiden
laitteiden L3heisyydessa, siirra laite pois.

® Laitteen kdytt6a muiden laitteiden vieressd tai pinottuna tulee valttag, silld
se voi johtaa virheelliseen toimintaan. Jos tallainen kayttd on tarpeellista,

laitteita tulee seurata niiden normaalin toiminnan varmistamiseksi.

® Muiden kuin tarjoamien tai ilmoittamien lisdvarusteiden, muuntimien
ja kaapeleiden kdyttd saattaa johtaa elektromagneettisten padstéjen
lisddntymiseen tai taman laitteen elektromagneettisen vastustuskyvyn
heikkenemiseen, mika saattaa johtaa laitteen virheelliseen toimintaan.

® Kannettavia RF-viestintalaitteita (mukaan lukien oheislaitteet, kuten
antennikaapelit ja ulkoiset antennit) ei tule kayttdd 30 cm:ig (12 tuumaa)
lahempana yhtékaan Luminette:n osaa, mukaan lukien ilmoittamat



kaapelit. Muunlainen toiminta saattaa johtaa laitteen suorituskyvyn
heikkenemiseen.

II. Kayttd

A. Mihin voin kéyttda Luminettea®?
1. Talvibluesille

Onko olosi voimaton ja sinulla ei ole motivaatiota? Tuntuuko aamulla ylés
nouseminen vaikealta ja olo on kuin olisit horroksessa? Onko ruokahalusi
lisddntynyt ja onko libidosi hukassa? Nama oireet voivat kertoa sinulle, ettd karsit
mahdollisesti vuodenaikamasennuksesta («kaamosmasennuksesta»), joka johtuu
pimeiden vuodenaikojen vahdisesta valosta.

Suosittelemme valoterapiahoitoa aamulla heti herattyasi.

2. Vasymykseen ja energian puutteeseen
Luminette jaljittelee luonnollisen auringonvalon energisoivaa vaikutusta
stimuloimalla tiettyja silman reseptoreja, jotka reagoivat myds auringonvaloon.

Sen avulla voit kukistaa vasymyksen ja tuntea olosi energisemmaksi,
aktiivisemmaksi ja mielialasi paremmaksi.

Suosittelemme valoterapiahoitoa heti herattyasi.
3. Vuorokausi- ja unirytmin parantamiseen

Jotkut uniongelmat voivat johtua kehosi vuorokausirytmin hairidista.
Na&issa tapauksissa valoterapiasta voi olla apua.

Kehosi sisdinen kello on hidas

Valvotko todella my6haan ja sinulle tuottaa vaikeuksia nousta aamulla ylés?
Suosittelemme valoterapiahoitoa heti herattyasi.

Kehosi sisdinen kello on nopea

Tuntuuko pitkdan valvominen todella vaikealta ja saatat heréta liian aikaisin aamulla?

Suosittelemme valoterapiahoitoa iltapdivan paatteeksi tai alkuillasta, kaksi tai
kolme tuntia ennen nukkumaanmenoaikaasi.

4. Aikaerorasituksen hoitoon

Aikaerorasitus voi johtua matkustamisesta nopeasti useiden aikavyohykkeiden
Lapi, jonka vuoksi kehon vuorokausirytmi voi hairiintya: seurauksina voi tulla
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unettomuutta, uneliaisuutta, fyysisia ja dlyllisia toimintahdiriita, mielialan
vaiheluja, keskittymisvaikeuksia jne. Muutamat pienet teot ja Luminettesi®
kdyttaminen saattavat helpottaa naita oireita.

® Lennon aikana

Aseta kellosi jo koneessa maaranpaasi kellonaikaan, juo paljon vettd ja yritd valttaa
alkoholia, kahvia ja teetd.

® Kun saavut maaranpaahasi

Matkustaessasi itddn suosittelemme, ettd saavuttuasi maaranpaahasi pyrit
valttdmaan ensimmaisend aamuna auringonvaloa (kéytd sinisid suojalaseja tai
hyvin auringonvalolta suojaavia aurinkolaseja). Pyri altistumaan auringonvalolle
mahdollisimman paljon keskip&ivalld (voit esim. kdyttad Luminetteasi® ), jotta
melatoniinitasosi pysyisivat mahdollisimman alhaalla. Tulevien pdivien aikana
siirrd hoitosi ajankohtaa muutamalla tunnilla paivdssa ja huolehdi ettet ylita
normaalia nukkumaanmenoaikaasi.

Matkustaessasi lanteen suosittelemme, ettd saavuttuasi madranpaahasi pyrit
valvomaan niin pitkdan kuin pdivanvaloa riittda ja, ettd kdytat Luminettejasi®
iltapdivan alussa (keskipdivan ja kello kolmen valilld). Mene nukkumaan heti, kun
ilta pimenee.

5. Vuoroty6n tehostamiseen

Suosittelemme valoterapiahoitoa juuri ennen téihin ldhtemista, jos teet
yoOtoitd véhintdan kolme yota perdkkain, sinulla on vaikeuksia pysya hereilld toissa
tai kotimatkalla. Suosittelemme my®és toista valoterapiahoitokertaa tehtdvaksi
tauollasi, jos tunnet itsesi vasyneeksi kesken typaivan.

Suosittelemme myds keskustelemaan ldakarisi kanssa.

Haluaisitko raataléidyn ohjelman? Lataa ilmainen Myluminette -sovellus App
Storesta ja Google Play Storesta.

ilable on the \ GETITON
pp Store Google Play
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B. Kuinka kauan valoterapiahoitokerta kestda?

Yhden hoitokerran suosituskayttdaika riippuu silman vastaanottaman valon
voimakkuudesta.

Luminettesi® antaa sinun valita yhden kolmesta valon voimakkuudesta.
Alapuolella oleva kaavio kertoo sinulle Luminettesi® suosituskdyttdajan pituuden
riippuen valinnastasi.

Asento (kun laite kdynnistet: Hoitokerran suosituskayttdaika
1 60
2 30
3 20

Valitun valaistusvoimakkuuden ilmaisee 3 valaistusvoimakkuuden ilmaisinta
(katso kuva 1). Kun istuntoaika on ohi, lasit vilkahtavat kolme kertaa ja kytkeytyvat
pois paaltd automaattisesti.

C. Kuinka usein minun pit&a kdyttda Luminetteani®?

Toivottuja tuloksia saat, kun kdytdt Luminettea® oikeaan aikaan p&ivasta. Paitsi
silloin, kun yritat toipua aikaerorasituksesta. Silloin suosittelemme kayttamaan
Luminettea® joka paivd samaan aikaan.

D. Kuinka nopeasti huomaan vaikutuksen?

Jotkut kayttdjat saattavat tuntea energisoivan vaikutuksen jo yhden kayttékerran
jalkeen. Toiset voivat tuntea vaikutuksen vasta, kun laitetta on kaytetty paivittdin
1-2 viikon ajan.

E. Kuinka kdytadn Luminetteani®? Akun lataaminen

Suosittelemme akun lataamista ennen kuin kéytat Luminetteasi® ensimmaista
kertaa.

Ohjeet:
® Liita micro-USB-kaapelin liitin Luminettesi® liitantaan (katso kuva 1) ja
liitd kaapelin toinen paa (normaali USB ) laturiin.
® Kytke laturi pistorasiaan.

® Irrota laturi, kun akku on tdysi (L atausaika: 2 tuntia).
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Voit my6s ladata tietokoneesi avulla Luminettesi®, kayttamalla laitteen mukana
tullutta USB-kaapelia.

Akun virtavalo:
® Kun Luminette® latautuu, 3 akun LED-merkkivaloa vilkkuu hitaassa
syklissa.
® Kun Luminette® on tdyteen ladattu, ndma 3 akun merkkivaloa lakkaavat
vilkkumasta ja jdavat palamaan.
® Jos lataamisen yhteydessé ilmenee ongelmia (akku- tai ohjauspiirin vika),
tama LED -valo vilkkuu nopeasti ja yhtajaksoisesti.
® Laitetta ei voi kdyttaa latauksen aikana.
Akun kesto:

Akun kesto riippuu valitusta valon voimakkuudesta. Luminette® -laitetta tulisi
kayttaa vahintadn kymmenelld istunnolla.

Kun kytket laitteen pois pdaltd, 1-3 akun LED-merkkivaloa syttyy ilmoittaen akun
jaljelld olevan tehon (3 LED-valoa = maksimi, 2 LED-valoa = akku 2/3 ladattu, 1
LED-valo = akku 1/3 latautunut, 1 vilkkuva LED = akkua ei ole ladattu riittavasti,
jotta se riittaisi kayttajan loppuun).

Suosittelemme lataamaan Luminettesi®, kun jaljelld on yksi LED -valo
sammuttaessasi laitteen.

F. Laitteen kdynnistdminen ja sammuttaminen

Varoitus: ennen ensimmaistd kdyttdkertaa, muista ottaa hologrammin suojakalvo
pois.

Varmista, ettd Luminettesi® akku on tdysin ladattu, jotta voit nauttia tdydellisesta
hoitokerrasta. Paina virtanappia hetki pohjassa, kdynnistadksesi Luminettesi®
(katso kuva 1).

Vaihtaaksesi valon voimakkuutta, paina virtanappi hetkeksi pohjaan. Valon voimakkuus
vaihtuu asteittain kiertden: tasol, taso 2, taso 3 ja se palaa takaisin taso 1 jne.

Luminette on kdynnissa tietyn ajan, vilkahtaa kolmesti ajan loppuessa ja kytkeytyy
automaattisesti pois paaltd. Jos haluat kytked Luminette® laitteesi pois paalta
kesken kayttdajan, pidd On-Off-painiketta alhaalla (2 sekuntia).
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G. Kuinka kdytdn Luminetteani®

Saadaksesi parhaimman tuloksen, sinun tulee kdyttda Luminetteasi® oikein.
Luminettesi® oikea asento:

® Aseta nendkappale yhteen kolmesta urasta (katso kuva 1). "Klik"-aani
tarkoittaa, ettd nendkappale on asetettu oikein. Ottaaksesi se pois, veda
siitd tiukasti.

® Aseta nendosan pehmustettu osa siihen kohtaan missa nendsi ja otsasi
kohtaavat. Hologrammisen visiirin alareunan tulisi sijaita juuri ndkdkenttasi
ylapuolella (katso kuva 2), kun katsot suoraan peiliin. Varmista, etta sininen
valonauha kulkee mukavasti silmiesi yli.

Jos kéytat silmélaseja huomioithan, ettd Luminetten® nendosan tulee olla
silmalasiesi takana (katso kuva 3 ).

Pida silmasi auki, kun hoitokerta on alkanut. Voit jatkaa toimiasi normaaliin tapaan.
Al3 katso suoraan kohti LED -valoja.

Loyda taydellinen kalustus: Luminetten "yhden koon malli" soveltuu jokaiselle,
mutta mikali haluat kiristaa tai l6ysata sitd, voit taivuttaa ohimokohtia sisdan tai
ulospain. Kayttamalld mukana toimitettuja "korvakoukkuja" saat aikaan entistékin
tukevamman pidon.

H. Kuinka pidan huolta Luminettestani®
Tama laite on tarkoitettu vain henkilékohtaiseen kaytt6on. Jokaisen kayttékerran

jalkeen, sailyta laite kuivassa paikassa sen suojakotelossa.

Kaytd Luminettesi® puhdistamiseen pehmeda kangasta, joka on kostutettu
puhtaalla vedelld. Kasittele varovasti herkasti sérkyvaa hologrammia, valta
koskemasta siihen sormillasi. Jos se kuitenkin jostain syysta likaantuu, voit
puhdistaa sen pumpulilla.
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11l. Takuu ja myynnin jdlkeinen palvelu

A. Takuu

Lucimed antaa takuun laitteillensa, kun niitd on kaytetty kdyttdohjeen mukaisesti
vain alkuperdiseen tarkoitukseen. Viallisista materiaaleista ja/tai huonosta

tyon laadusta aiheutunut vika takuuaikana korvataan myds. Taman takuun

piiriin kuuluvat varaosat seka korjaus. Jos laite lakkaa toimimasta, Lucimed takaa
ostopdivastd alkaen 2 vuoden ajan ilmaisen korjauksen.

Takuu on voimassa vain, jos henkilélld on esittdd ostokuitti tai taytetty ja leimattu
takuukortti. Korjaus tulee suorittaa takuuaikana.

Takuu ei kata, jos vika on aiheutunut tuotteen kaltoin kohtelusta tai vdarinkaytdsta
tai ettd tuotetta on korjannut tai muuttanut joku muu kuin valtuutettu huoltoliike
tai henkilo.

Takuu ei anna missaan tapauksissa kdyttéjalle oikeutta vahingoittaa laitetta
tahallisesti.

Lucimed tarjoaa myynnin jalkeista palvelua takuun aikana ja sen paatyttya niissa
maissa, joissa tuotetta virallisesti jalleenmyydaan.

Kuluttajaa suojaavat siviililain artikla 164 mukaisesti asetetut ehdot koskien
laillista takuuta.

Kaikissa kirjeenvaihdoissa tulee ilmeta laitteen sarjanumero ja ostopaiva.

Saadaksesi lisdapua tai -tietoja, ole hyva ja vieraile osoitteessa
www.myluminette.com.

Huomio: voit ladata uuden kopion kdyttdoppaasta osoitteesta
www.myluminette.com, jos alkuperdinen kayttéoppaasi katoaa.

B. Lisdosat

Laitteeseen voidaan ostaa seuraavia lisdosia:
® Lataussovitin (EU): viite KYTW050100BV-03 tai KYTO50100BC-05
® Suojakotelo: viite CASEO2



IV. Ympéristo

Suojellaksemme ymparistédmme, hdvitettdvaa laitetta ei saa laittaa talousjatteiden
sekaan vaan se tulee toimittaa kierratyslaitokseen.

Luminettesi® sisdlld oleva ladattava akku sisaltaa sellaisia aineita, jotka voivat
vahingoittaa ymparistoa.

Joten muista poistaa kdytetty akku ennen laitteen havittamista. Akun voi
viedd akkujen kerdysastiaan. Jos et saa akkua irti itse, ole hyva ja palauta laite
jalleenmyyjalle.

N&in poistat ladattavan akun:

® Varmista, ettd laite on pois pdaltd ja akku on tyhja.
® Ruuvaa molemmat sangat irti oikean kokoisella ruuvimeisselilla.
® Poista ladattavan akun muovinen suoja.

® Irrota ladattava akku.

V. Tekniset tiedot

A. Tekniset tiedot

Tavaranimi Luminette®

Laitteen malli Glasses 3

Sovittimen malli (EU) + kaapeli :x%\ls%sl%lo%og\ésOB tai
Sahkotiedot

Sovittimen nimellistulojénnite 100-240V AC
Sovittimen nimellistulotaajuus 50-60 Hz

Sovittimen nimellisldhtéjdnnite 5V DC

Sovittimen nimellislahtéteho 5W
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Akun tyyppi

2 Ladattava litiumioniakku 3.7V 150 mAh

Luokitus
Kayttotila Jatkuva
Eristysluokan laite Sisdinen séhkoldhde (akku)

Eristysluokan sovitin Il

Kosteudenkestavyys P20

Mitat 17x16x3cm
Paino 51gr

Valon voimakkuus, asento 1 +- 500 lux
Valon voimakkuus, asento 2 +- 1,000 lux
Valon voimakkuus, asento 3 +- 1,500 lux

Yksityiskohtaisempia tietoja

Huippuaallonpituus 1

‘ 468 nm
Aallonpituus

Keskitason leveys 70 nm
Huippuaallonpituus 2

Aallonpituus %8 Em

Keskitason leveys

Nominal Spectral irradiance (100% intensity) 21,8 pW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?

Maximal variation of the output +7%
Kayttdolosuhteet

Lémpétila 5°C-+40°C
Suhteellinen kosteus 15%-93 %
Ilmanpaineen vaihtelu 700 hPa - 1060 hPa
Sdilytysolosuhteet

Lampotila -25°C-+70°C
Suhteellinen kosteus 15%-93 %
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Odotettu kayttoika

Laitteen kayttoika 6 vuotta

Sovittimen kayttoika 3 vuotta

B. Tuotteen ominaisuudet

Laitteessa voi olla seuraavanlaisia merkint6ja:

S ulsleltid Kuvaus

Valmistuttaja : Lucimed SA,
Rue le marais 123, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgia
Puh:+32 4369 48 36

Valmistusvuosi

L E

Ex

Sarjanumero

z
g
H

Lisdtietoja laitteen mukana toimitetussa kdyttdoppaassa

Tata laitetta ei saa havittad normaalin talousjdtteen mukana.
Laite tulee toimittaa kierrdtyslaitokseen.

> 15|

Lue huolellisesti laitteen mukana toimitettu kayttéopas.

IP20 Kosketussuoja vierailta esineilts ja vedelts
Pida kuivana
Laitteen pakkaus voidaan kierrattaa.
C€ CE tarkoittaa Eurooppalaista yhdenmukaisuusilmoitusta.
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C. Valmistajan vastuu

Me tuotteen valmistajina olemme vastuussa vain tuotteen turvallisuudesta,
luotettavuudesta sekd toiminnasta edellyttden, ettd tuotetta on kaytetty
kayttéohjeen mukaisesti vain alkuperdiseen tarkoitukseen ja, ettd olemme
hyvaksyneet henkilokohtaisesti tuotteen korjaukset tai muutokset.

Ole hyva ja ota yhteyttd valmistajaan, jos tarvitset apua tuotteen kayttédnotossa,
kaytdssa, huollossa tai jos kohtaat odottamattoman ongelman.

Kaikista vakavista Luminetteen liittyvista tapahtumista tulee ilmoittaa Lucimedille
sekd maasi patevalle viranomaiselle.






l. Introduzione

Avete appena acquistato Luminette®. Congratulazioni per il vostro acquisto e
benvenuti nel mondo della luminoterapia portatile!

Importante:

Prima di attivare e utilizzare la vostra Luminette®, vi invitiamo a leggere
attentamente queste avvertenze ed a conservarle con cura, ma anche a scoprire il
vostro apparecchio con l'aiuto della figura 1.

A. ILruolo della luce

Il cervello umano usa il ciclo luce/buio per sincronizzare funzioni interne quali
'umore, l'appetito, la digestione, il sonno, la libido, etc. Questi ritmi circadiani, che
oscillano su un periodo di circa 24 ore, costituiscono il nostro orologio biologico.

La melatonina viene chiamata comunemente « l'ormone del sonno. Il cervello la
produce dal tramonto, per invitarci cosi a dormire. Ma dall'alba, in presenza di luce,
il cervello ne interrompe la produzione. Ci svegliamo facilmente, siamo pieni di
energia. Oltre all'effetto regolatore sul nostro orologio biologico, la luce ha degli effetti
importanti sull'umore, ci rende piu vigili e migliora le performance intellettuali e fisiche.

B. La luminoterapia

In alcune situazioni, l'orologio biologico non & piu in sintonia con 'ambiente
esterno. | ritmi circadiani diventano quindi « desincronizzati ».

E questo che succede in inverno, quando la luce non & pit sufficiente, in alcune
persone si manifesta la depressione invernale o depressione stagionale. La si
osserva anche in pazienti che hanno la tendenza ad addormentarsi troppo tardi o
troppo presto.

La differenza di fuso orario, o « jet lag », & un’altra forma di disturbo dell'orologio
biologico. Inoltre anche i problemi legati al lavoro a turni (che interessano pit del
10% dei lavoratori in Europa) sono ormai considerati delle vere e proprie
patologie.

Tutti questi problemi possono essere attenuati, se non eliminati, utilizzando

correttamente la luce e il buio. Laddove la luce non si trova naturalmente, la
luminoterapia € la soluzione che offre piu vantaggi con meno effetti collaterali.
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C. Le applicazioni

® Blues invernale

® Fatica - calo di energia

® Problemi con i ritmi del sonno
® Fuso orario

® Lavoro a turni

D. Le controindicazioni

Indipendentemente dalla ragione per cui usate Luminette®, vi consigliamo di non
superare la durata d'uso giornaliera raccomandata.

Le controindicazioni sono poche.

Se soffrite di una malattia oculare (glaucoma, retinite o retinopatia, degenerazione
maculare), vi consigliamo di consultare uno specialista prima di usare Luminette®.

In caso di cataratta, & possibile che la luminoterapia sia meno efficace.

Nel caso si sia soggetti a disturbi psichiatrici (depressione, isteria, nevrosi
e psicosi), si raccomanda di consultare un medico, prima di utilizzare questo
apparecchio.

Vi consigliamo di non usare Luminette® mentre guidate la macchina o se lavorate
con una macchina che richiede un ampio campo visivo e un‘attenzione costante.

Luminette puo essere indossato anche su lenti a contatto o su occhiali correttivi.
Per risultati ottimali, il supporto nasale di Luminette andrebbe posizionato dietro
agli occhiali correttivi. Ti preghiamo di notare che non & consigliabile usare
Luminette con occhiali da sole o con occhiali dotati di filtri colorati.

E. Reazioni possibili

Le reazioni indesiderate alla luce di questo apparecchio sono relativamente
leggere e passeggere. Possono essere:

® Mal di testa.
® Nausea.
® Fatica oculare o con disturbi visivi, pressione intraoculare o disturbi visivi.

® Agitazione, sedazione, nervosismo/irrequietezza e, molto raramente,
ipomania o mania.
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Misure da adottare per evitare, ridurre o attenuare questi effetti indesiderati:
® Usate sempre 'apparecchio in una stanza ben illuminata.
® Riducete l'intensita luminosa se si manifestano queste reazioni.
® Interrompete per qualche giorno l'uso dell'apparecchio fino a quando le
reazioni scompaiono, poi provatelo di nuovo.

F. Sicurezza

Questo apparecchio e conforme alla regolazione tecnica e alle norme di sicurezza
applicabili ai dispositivi elettrici medici e relativi all'esposizione ai campi
elettromagnetici (CEM).
Per garantire la longevita della vostra Luminette®, vi consigliamo di:

® Utilizzare solo accessori originali.

® Non immergere mai in acqua Luminette®.

® Non lavare Luminette® con acqua.

® Non lasciare Luminette® al sole o in un luogo umido o polveroso.

® Pulite Luminette dopo ogni uso
Attenzione!

® Non e autorizzata nessuna modifica dell'apparecchio e dei suoi accessori.

® Questo apparecchio non puo essere collegato ad una prolunga o ad una
presa multipla.

® Usate sempre l'apparecchio con l'adattatore fornito o con un sistema
compatibile come specificato nelle istruzioni.

® L'adattatore € il dispositivo di suddivisione scollegamento della rete e
deve restare sempre facilmente accessibile.

® L'involucro esterno della montatura principale di plastica puo raggiungere
una temperatura di 49°C

® Spostare il dispositivo In caso di interferenza vicendevole con altri
congegni, elettromagnetica o di altra natura.

® Si dovrebbe evitare di utilizzare questo strumento se collocato adiacente
o0 sovrapposto ad altri dispositivi, in quanto potrebbe verificarsi un
funzionamento improprio. Se € necessario un uso di tale tipo, questo



strumento e gli altri dovrebbero essere tenuti sotto osservazione, per
verificare il loro corretto funzionamento.

L'uso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli indicati o forniti
potrebbero provocare emissioni elettromagnetiche o diminuire l'immunita
elettromagnetica di questo strumento, causando un funzionamento
improprio.

Strumenti di comunicazione portatili RF (incluse periferiche come cavi
dell'antenna e antenne esterne) non dovrebbero essere usati a una
distanza inferiore a 30 cm (12 pollici) da una qualsiasi parte di Luminette,
inclusi i cavi indicati. In tal caso, potrebbe verificarsi un peggioramento
delle performance di questo strumento.

Il. Utilizzo

A. Quando posso usare la mia Luminette®?
1. Per lottare contro il blues invernale

Vi mancano energia e motivazione, avete difficolta ad alzarvi di mattina, sentite

il bisogno di andare in letargo, mangiate di piU, notate un calo della vostra libido

? Questo & probabilmente un caso di depressione invernale. Chiamato anche «
depressione stagionale », questo stato e causato da una riduzione della luminosita
in autunno ed in inverno.

Vi consigliamo una seduta di luminoterapia appena possibile dopo il risveglio.
2. Per lottare contro la fatica e il calo di energia

La Luminette riproduce gli effetti benefici del sole e stimola dei ricettori
specifici negli occhi che attiveranno la risposta energizzante del corpo alla luce.
Questo vi aiutera a lottare contro i cali di energia, a sentirvi pit in forma, attivi e
vigili ed a migliorare il vostro umore. Vi consigliamo una seduta di luminoterapia
appena possibile dopo il risveglio.

3. Per combattere i problemi di ritmo del sonno

Alcuni problemi del sonno sono causati da un anticipo o da un ritardo di fase
sull'orologio biologico. In questo caso, la luminoterapia permette di trovare una
soluzione.

Un ritardo di fase

Tendete ad addormentarvi troppo tardi e fate fatica ad alzarvi il mattino? Vi
consigliamo una seduta di luminoterapia appena possibile dopo il risveglio.
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Un anticipo di fase

Fate fatica a stare svegli la sera e vi svegliate troppo presto ? Vi consigliamo una
seduta di luminoterapia nel tardo pomeriggio o di sera presto, dalle due alle tre
ore prima dell'ora in cui volete andare a dormire.

4. Per gestire la differenza di fuso orario

La differenza di fuso orario, o « jet lag », che & la conseguenza dell'attraversare

rapidamente piu fusi orari di solito in aereo, causa un disturbo dei cicli biologici:
insonnia, sonnolenza, fatica intellettuale e fisica, disturbi dell'umore e difficolta
nella concentrazione...

Dei semplici consigli uniti all'uso di Luminette® possono ridurre sensibilmente il
problema.

® Durante il volo

Regolate il vostro orologio sull'ora del luogo di destinazione, bevete molta acqua e
limitate il consumo di alcol, caffé e té.

® All'arrivo

Se viaggiate verso Est vi consigliamo, una volta arrivati, il primo giorno, di evitare
la luce del sole (usando occhiali che filtrano il blu o degli occhiali da sole con una
protezione alta) il mattino e di approfittare della luminosita del pomeriggio (o

in caso di assenza del sole, della vostra Luminette® ) per mantenere un basso
tasso di melatonina. | giorni seguenti anticipate la seduta di due ore al giorno ogni
giorno, facendo attenzione a non superare la vostra ora di risveglio abituale.

Se viaggiate verso Ovest vi consigliamo, una volta arrivati, di restare svegli fino a
quando fa'giorno e di usare la vostra Luminette® nel primo pomeriggio (tra le
12h00 e le 15h00). Ma appena fa’ buio, andate a dormire.

5. Per ottimizzare il lavoro a turni

Se lavorate di notte per pil di tre giorni consecutivi e fate fatica a stare svegli di
notte sul lavoro e/o tornando a casa, vi consigliamo una seduta di luminoterapia
appena prima di cominciare il lavoro e, in caso di sonnolenza, una seconda seduta
durante la pausa sul lavoro.

Per sicurezza, vi consigliamo di contattare il vostro medico del lavoro.

Volete ottenere un programma personalizzato? Scaricate l'applicazione
Myluminette disponibile sull’Apple Store o sul Google Play Store.



Available o GETITON
App Siore

B. Quanto tempo dura una seduta di luminoterapia?

La durata d'uso consigliata dipende dall'intensita luminosa ricevuta dall'occhio.
La vostra Luminette® vi permette di scegliere tre intensita luminose diverse.

La tabella qua sotto vi indica le durate d'uso consigliate per la vostra Luminette®
in base alla posizione scelta.

Posizione (all'accensione) Durata d'uso consigliata (in minuti)
1 60
2 30
3 20

L'intensita della luce scelta viene indicata dalle 3 luci LED dell'indicatore di
intensita (vedi figura 1). Una volta trascorso il tempo della sessione, gli occhiali
lampeggiano tre volte e si spengono automaticamente.

C. Con che frequenza devo usare la Luminette?

Usate la Luminette tutti i giorni al momento giusto per ottenere i risultati
deisderati. A meno che vogliate combattere il jet lag, si consiglia di usare
Luminette tutti i giorni alla stessa ora.

D. Quanto tempo serve per sentirne gli effetti?

Alcune persone iniziano a sentire gli effetti regolatori di Luminette dal primo uso.
Altre, dopo 1 o 2 settimane d'uso quotidiano.

E. Come far funzionare la mia Luminette®? Ricarica della pila

Consigliamo di ricaricare la Luminette prima di accenderla per la prima volta.
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Per farlo:

® Connettete il connettore Micro USB del cavo nella presa apposita sulla
vostra Luminette® (vedi figura 1) e collegate l'altro connettore USB
standard alla porta del caricabatterie;

® Attaccate il caricabatterie ad una presa a muro;

® Quando la pila & completamente ricaricata, staccate il caricabatterie
(il tempo diricarica é di 2 ore). Potete anche ricaricare la vostra
Luminette® connettendola al vostro computer con il cavo USB fornito con
'apparecchio.

Indicazione della carica:

® Mentre il vostro Luminette® si sta caricando, le 3 luci LED dell'indicatore di
carica della batteria lampeggeranno continuamente in ciclo.

® Quando il vostro Luminette® sara completamente carico, queste 3 LED
dell'indicatore di batteria smetteranno di lampeggiare e resteranno accese.

® In caso d'errore (incapacita della pila o del circuito), questo LED lampeggia
rapidamente, senza interruzione.

® L'apparecchio non funziona mentre & sotto carica.

Autonomia della batteria:

L'autonomia dipende dall'intensita scelta. Indicativamente, il dispositivo
Luminette® dovrebbe essere utilizzato per almeno 10 sessioni.

Quando spegnerete il dispositivo, da 1 a 3 luci LED dell'indicatore di carica
della batteria, si accendono per indicare la durata residua della batteria (3 LED
=massimo, 2 LED = carica di 2/3, 1 LED = carica di 1/3, 1 LED lampeggiante = la
batteria non & sufficentemente carica per completare la sessione).

Vi consigliamo di ricaricare la vostra Luminette® quando allo spegnimento
dell'apparecchio rimane acceso solo un LED.

F. Attivazione e spegnimento

Attenzione: Prima del primo utilizzo, assicuratevi di rimuovere la pellicola
protettiva sull'ologramma.
Assicuratevi che la pila sia ben carica per permettere alla Luminette® di

funzionare durante tutta la durata d'uso programmata, per una seduta di
trattamento completa. Premete brevemente il pulsante Avvio-Arresto (vedi figura
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1) per accendere la vostra Luminette®.

Per modificare l'intensita della luce, basta premere brevemente il pulsante Avvio-
Arresto. Il cambiamento sara ciclico : livello 1, poi livello 2, poi livello 3, poi di
nuovo livello 1, etc.

Luminette rimane acceso per un determinato periodo di tempo e, quando questo
periodo é trascorso, lampeggia tre volte e si spegne automaticamente. Per

poter spegnere il vostro Luminette nel mezzo di una sessione, tenere premuto il
pulsante on off (per 2 secondi).

G. Come posizionare la mia Luminette®?
Per avere massima efficacia e piu comfort, dovete posizionare la Luminette®
correttamente sul vostro viso.
Per posizionare bene la vostra Luminette®:
® Inserire la testina in uno dei tre slot (vedere figura 1). Il suono 'click'

indica che la testina & stata inserita correttamente. Per estrarla, tirare con
fermezza.

® Mettete la parte morbida dei naselli sull'intersezione di naso e fronte: il
bordo inferiore della visiera olografica deve essere situato appena sotto la
linea degli occhi (figura 2) mentre vi guardate allo specchio. Assicurarsi che
la striscia di luce blu sia ben posizionata sopra gli occhi.

Attenzione, se portate gli occhiali, i naselli della vostra Luminette® devono essere
posizionati dietro quelli della vostra montatura (figura 3 ).

Una volta iniziata la seduta, tenete gli occhi aperti. Non esitate a svolgere le vostre
attivita.

Attenzione : Fate attenzione a non guardare direttamente verso i LED.

Trova l'attrezzatura perfetta: Luminette € taglia unica; tuttavia, se € necessario
un aggiustamento per una taglia piu stretta o pil larga, piegare delicatamente le
tempie avanti e indietro. Per un'aderenza ancora migliore, inserire i "gancetti da
orecchio" all'estremita delle tempie.

H. Come conservare la mia Luminette® ?

Questo dispositivo e pensato esclusivamente per un utilizzo personale. Tra un utilizzo
e l'altro, tenete l'apparecchio nella sua custodia protettiva in un luogo asciutto.
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Per pulire la vostra Luminette®, prendete un panno morbido inumidito con un po’
d'acqua pulita.

Proteggete anche la visiera olografica, piu fragile, e non toccatela con le dita. Se
compaiono delle macchie, pulitele semplicemente con del cotone.

Ill. Garanzia e servizio di assistenza

A. Garanzia

Lucimed garantisce il funzionamento dei suoi apparecchi nel limite di un uso
conforme alle istruzioni e per qualsiasi difetto di fabbrica. Questa garanzia copre
gli articoli e la manodopera. In caso di rottura dell'apparecchio, Lucimed assicura
la riparazione gratuita per 3 2 anni, a partire dalla data di vendita. La garanzia puo
essere richiesta solo presentando una prova (il foglio della garanzia completato e
sigillato o la fattura d'acquisto). La data dell'intervento deve essere nel periodo
della garanzia. La garanzia non copre i problemi dovuti ad una causa accidentale,
ad un cattivo uso o ad una negligenza ed in caso di riparazioni effettuate da
persone non qualificate.

Questa garanzia non dara diritto in nessun caso al risarcimento dei danni. Lucimed
assicura il servizio di assistenza dopo la vendita durante il periodo della garanzia
e dopo in tutti i paesi in cui il prodotto viene ufficialmente venduto e distribuito. Il
consumatore in qualsiasi caso gode delle condizioni degli articoli 1641 e seguenti
del Codice Civile relativi alla garanzia legale. In tutta la corrispondenza citate il
numero di serie e la data di acquisto. Se ci fossero problemi andate sul sito www.
myluminette.com

B. Accessori

Gli accessori seguenti sono disponibili per l'acquisto:

® Adattatore e cavo di ricarica (EU) : riferimento KYTW050100BV-03 o
KYTO050100BC-05

® Custodia protettiva : riferimento CASEQ2

IV. Ambiente

Quando il vostro apparecchio non funzionera pid, non buttatelo con l'immondizia.
La pila ricaricabile integrata nella vostra Luminette® contiene delle sostanze nocive
per 'ambiente. Assicuratevi di rimuovere la pila usata del vostro apparecchio prima



di buttarlo e mettetela in un luogo apposito. Facendo cosi proteggerete 'ambiente.
Se non riuscite a rimuoverla, portate 'apparecchio dove l'avete acquistato.

Per rimuovere la pila ricaricabile:

® Assicuratevi che l'apparecchio non sia collegato e che la pila sia scarica.

® Svitate le 2 viti delle stanghette con l'aiuto di un cacciavite adatto.

® Rimuovete la copertura in plastica della pila ricaricabile integrata.

® Scollegare la batteria ricaricabile.

V. Dettagli tecnici

A. Caratteristiche dell’apparecchio

Generale

Marchio registrato

Luminette®

Modello apparecchio

Glasses 3

Modello adattatore

Tensione d'entrata

® KYTW050100BV-03 o
KYT050100BC-05

Elettricita

Tipo d'alimentazione

2 Batterie ricaricabili al litio

Classificazione

Modo di funzionamento

nominaledell'adattatore 100-240V AC
Frequenza d’'entrata

nominaledell'adattatore 50-60 Hz
Tensione di uscita nominaledell'adattatore| 5V DC
Potenza di uscita nominaledell'adattatore | 5W

3,7V 150 mAh (Conforme alla norma
IEC 62133)

Continuo

Classe d'isolamento in funzione

Fonte elettrica interna (batteria)

Classe d'isolamento in modalita ricarica
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Indice di protezione P20
Caratteristiche fisiche

Dimensioni 17 x16x 3 cm
Peso 51gr

Intensita luminosa in posizione 1 +- 500 lux
Intensita luminosa in posizione 2 +- 1,000 lux
Intensita luminosa in posizione 3 +- 1,500 lux
[L’:Jcnéhezza d'onda égsn”mm
Larghezza di banda

[L’:l‘;wéhezza d'onda ?_88 gm

Larghezza di banda

Nominal Spectral irradiance (100% intensity) 21,8 yW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 yW/cm?
Maximal variation of the output +7%

Condizioni di funzionamento

Temperatura 5°C-+40°C
Tasso d'umidita relativa 15%-93 %
Gamma di pressione atmosferica 700 hPa - 1060 hPa
Temperatura -25°C-+70°C
Tasso di umidita relativa 15%-93 %
Durata della vita
Durata della vita dell'apparecchio 6 anni
Durata della vita dell'adattatore 3 anni

B. Simboli

| seguenti simboli possono apparire sull'apparecchio:
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Simboli Descrizione

Fabbricato per: Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgio
Tel:+32 4369 48 36

Anno di fabbricazione

L E

r
k

Numero di serie

H
g
g

Consultate le istruzioni fornite

Questo apparecchio deve essere eliminato in una struttura di
recupero e di riciclaggio appropriata.

Leggete attentamente il manuale prima dell'uso.

> 152

Grado di protezione contro la penetrazione di corpi esterni
e acqua.

T
)
<3

P

Tenete all'asciutto

La confezione di questo apparecchio é riciclabile.

N
m

CE significa Conformita Europea.
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C. Responsabilita del fabbricante

In qualita di fabbricante, ci assumiamo la responsabilita della sicurezza,
dell'affidabilita e del funzionamento dell'apparecchio, unicamente se utilizzato
secondo le istruzioni d'uso e se le modifiche e le riparazioni sono state effettuate
esclusivamente da personale autorizzato da noi.

Contattate il fabbricante se vi serve assistenza per l'installazione, l'uso o la
manutenzione dell'apparecchio o se si presenta un problema improvviso.

Gravi eventi che coinvolgano Luminette devono essere segnalati a Lucimed e alle
autorita competenti del vostro paese.
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1. Uvod

Dékujeme za Va3 nakup! Vitejte ve svété praktické pfenosné svételné terapie.

Pred pouZzitim bryli Luminette® si prosim peclivé prectéte tento navod a
uchovejte si jej pro pfipadné dalsi pouZiti. Vénujte prosim také pozornost obrazku
¢. 1 a detailné se s brylemi Luminette® seznamte.

A. Role svétla

Lidsky mozek vyuziva denniho cyklu (stfidani svétla a tmy) pro synchronizaci
vnitfnich funkci véetné nasi ndlady, chuti k jidlu, trdveni, spanku, libida a tak
podobné. Tyto rytmy se v pribéhu 24 hodin promé&riuji a tvofi tak nase vnitini
biologické hodiny.

Kdyz se setmi, na3 mozek zacne vylucovat melatonin, nazyvany také jako “spankovy
hormon” a my za¢neme usinat. Jakmile se bliZi rano a za¢ne se rozednivat, tento
hormon se prestane vylucovat. U nékterych lidi mize nedostatek svétla vést k
naruseni téchto rytmd a zpUsobit nedostatek energie a/nebo problémy se spankem.

Svétlo tak vyrazné ovliviiuje nasi naladu, zvySuje bdélost a zlep3uje fyzickou i
dusevnf vykonnost.

B. Svételna terapie

MU0ze nastat situace, kdy se nase vnitini,biologické hodiny" rozladi a nase télo
neni v souladu s nasim okolim. Stavéa se tak zejména v zimnim obdobi, kdy néktefi
lidé trpi nedostatkem svétla a rozvine se u nich takzvana sezénni afektivni porucha
(sezénni deprese).

Obdobnymi problémy trpi také lidé s posunutou spankovou fazi, ktefi usinaji prilis
brzy nebo pfilis pozdé. Jet lag, jinak také pasmova nemoc, je také jednim z projevd
narusenych biologickych hodin. Podobné dopady ma také prace na smény, kterd se
v Evropé tyka vice nez 10% zaméstnancd.

VSechny tyto problémy mohou byt zmirnény i zcela vyreseny diky spravnému vyuZziti
svétla a tmy. KdyZ chybi prirozené svétlo je svételna terapie [ékafsky ovéfenym
fesenim, které nabizi nejvice vyhod a zaroveri nejméné nezadoucich vedlejsich Gcinkd.

C. Poutziti
® Zimni blues

® Unava - nedostatek energie



® Porucha spanku zpsobena zménami cirkadianniho rytmu
® Jet lag (pdsmova nemoc)
® Prace na smény

D. Kontraindikace

Neprekracujte doporu¢enou denni dobu pouZiti.

Pouziti bryli Luminette® ma jen velmi malo nezddoucich G&inkad.

V pfipadé, Ze trpite zavaznou oc¢ni vadou, doporucujeme Vam abyste se pred
pouzitim Luminette® poradili s Vasim [ékafem.

Pokud mate obavy o psychicky stav (deprese, hysterie, neuréza a psychoza),
pak vdm doporucujeme, abyste pred pouZivanim tohoto pristroje promluvili s
doktorem.

Bryle Luminette® neni vhodné pouZivat pfi fizenf motorového vozidla & pfi
pouzivani jinych strojd vyZadujicich soustfedéni a koncentraci.

Méjte na paméti, Ze pfi pouZiti bryli Luminette® je castecné omezené Vase
periferni vidéni.

Luminette miZete nosit také pfes kontaktni ¢ocky nebo korekéni bryle.

Nosni podpéru Luminette byste méli umistit za korekéni bryle, abyste dosahli
optimalnich vysledkd. Vezméte na védomi, Ze Luminette nedoporucujeme
pouzivat se slune¢nimi brylemi ani Zddnymi brylemi s barevnymi filtry.

E. Moiné reakce

Mozné nezadouci ucinky svétla z tohoto zafizeni jsou relativné mirné a pouze
prechodné povahy. Mohou zahrnovat:

® Bolest hlavy.

® Namahani oci nebo vizualni poruchy, nitroocnf tlak.

® Zaludecni nevolnost.

® Agitace, sedace, nervoznost/ nervozita a velmi vzacné hypomanie nebo manie.
Nasledujici opatfeni mohou tyto nezadouci icinky minimalizovat ¢i zmirnit:

® Vzdy pouZzivejte bryle Luminette® v dobre osvétlené mistnosti.

® Pokud se nezadouci Ucinky objevi, sniZte intenzitu svétla..

® Na nékolik dni prestarite bryle Luminette® pouZivat, jakmile tyto
nezadouci Ucinky zmizi zkuste znovu zahéjit terapii.
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F. Bezpecnost

Toto zafizeni je v souladu s technickymi pfedpisy a bezpecnostnimi normami
platnymi pro elektrické zdravotnické prostfedky a normami souvisejicimi s expozici
elektromagnetickému poli (Electromagnetic Compatibility, EMC).

Aby Vam bryle Luminette® spolehlivé a co nejdéle slouzily:

® PouZivejte pouze originlni pfislusenstvi.

® Nikdy neponofujte bryle Luminette® do vody. Nemyjte bryle Luminette®
pod tekouci vodou.

® Nenechavejte bryle Luminette® na pfimém slunci, ve vlhkém nebo
prasném prostredi.

Pozor!

® Jakékoliv neautorizované Upravy ¢i zmény na tomto zafizeni ¢i jeho
prislusenstvi nejsou povoleny.

® Toto zafizeni nesmi byt pfipojeno k siti prostfednictvim prodluzovaciho
kabelu nebo rozbocovaci zasuvky.

® Vidy pouZivejte zafizeni s adaptérem, ktery je soucastf baleni nebo s jinym
kompatibilnim systémem specifikovanym v manualu.

® P¥i pouzivani a nabfjeni je duleZité udrZovat bryle Luminette® a jejich
napéjeci adaptér v prostoru s dobrym pfistupem vzduchu.

® M&jte na paméti, Ze vnéj3i obal bryli Luminette® mize dosahnout teploty
az 49 °C.

® V pripadé vzajemného elektromagnetického nebo jiného ruseni s ostatnimi
zafizenimi presurite zafizeni pryc.

® Toto zafizeni byste neméli pouzivat vedle jiného nebo s jinymi
nasklddanymi zafizeni, protoZe to mdZze mit za nasledek nespravné
fungovani. Pokud je takové pouzivani nezbytné, sledujete toto a dalsi
zafizeni, abyste ovérili, Ze funguji spravné.

® Pouzivani dopliikd, prevodnikd a kabeld jinych, nez specifikuje nebo
poskytuje spole¢nost, mize mit za nasledek zvy3ené elektromagnetické
emise nebo sniZenou elektromagnetickou imunitu tohoto zafizeni a
nespravné fungovani.

® Zatizeni komunikujici pomoci radiovych vin (vEetné perifernich zafizenti,
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jako napf. kabell k anténé a externich antén) by se neméla pouZivat
blize nez 30 cm (12 palcd) od jakékoliv €asti Luminette, véetné kabeld
specifikovanych spole¢nosti. V opa¢ném, pfipadé mize dojit ke snizeni
vykonu tohoto zafizeni.

Il. Pouziti

A. Kdy mohu pouzivat bryle Luminette®?
1. Zimni blues

Chybi Vam energie a motivace? TéZko se Vam rano vstava? Citite se matozna/y?
Mate neustale chut na jidlo? Mate mens3i chut na sex? Pokud ano, mize se jednat
o projevy SAD, nékdy zvané jako ,podzimni deprese” ¢i ,jarni inava", které jsou
zpUsobené nizsi Grovni svétla na podzim a v zimé.

Doporucujeme pouzivat bryle Luminette® rano co nejdfive po probuzeni.
2. Chcete-li se zbavit Gnavy a ziskat zpét ztracenou energii
Bryle Luminette® napodobuji pfiznivé Gc¢inky denniho svétla a stimuluji zvlastni

receptory v oku, které ve Vasem téle spoustéji pozitivni reakce. Diky tomu mizZete
snaze Celit poklesu energie, citit se [épe a mit lep3i naladu.

Doporucujeme pouZzivat bryle Luminette® rano co nejdfive po probuzeni.
3. K lécbé poruch spanku

Nékteré problémy se spankem mohou byt zpisobeny predstihem nebo naopak
zpozdénim Vasich biologickych hodin a svételna terapie by Vam mohla pomoci.

Vase biologické hodiny jsou pomalé
Usinate pozdé a rano se Vam 3patné vstava?
Doporucujeme pouZivat bryle Luminette® rano co nejdfive po probuzeni.

Vase biologické hodiny jsou pfilis rychlé
Vecer brzy usinate a rano se probouzite velice brzy?

Doporucujeme pouzivat bryle Luminette® pozdé odpoledne nebo zacatkem
vecera, dvé a7 tfi hodiny dfive, nez byste chtéli usinat.

141



142

4, K1écbé jet lag (takzvana pa a nemoc zplsobena ¢asovym p )

Jet lag je zpUsoben rychlym pfesunem p¥es nékolik ¢asovych pasem, obvykle
letecky. Jeho dUsledkem je naruseni biologického rytmu — nespavost, velka Unava,
ztrata vykonnosti... Bryle Luminette® Vam mohou posunout biologické hodiny
spravnym smérem a Vase télo se rychleji pfizpisobi novému ¢asovému pasmu.

® Béhem letu

Nastavte si na hodinkach ¢asové pasmo cilového mista, pijte hodné vody a snazte
se vyhnout alkoholu, kavé nebo caji.

® Po priletu

Pokud cestujete smérem na vychod, prvni réno po pfiletu se vyhnéte jasnému
dennimu svétlu (pouzit miZete napfiklad tmavé slunecni bryle). Odpoledne
naopak svétlo vyhledejte (napfiklad za pouZziti bryli Luminette®). Diky tomu si
udrzite hladinu melatoninu (takzvaného spankového hormonu) na nizké drovni.

Béhem nasledujicich dni posouvejte ¢as svételné terapie o 2 hodiny denné. Dejte
si pozor, at usinate v dobu, na kterou jste bézné zvykli.

Pokud cestujete smérem na zapad, po pfiletu zUstafite vzhiru tak dlouho, dokud
bude svétlo, a pouzijte Luminette® pocatkem odpoledne (mezi 12:00 - 15:00).
Jdéte spat, jakmile se setmi.

5. Pfi praci na smény
Pokud pracujete vice neZ tfi noci za sebou a tézko pfes noc zlstavate vzharu a/
nebo usinate cestou domd, doporucujeme Vam pouzit bryle Luminette® tésné

pred tim, neZ za¢nete pracovat, a pokud budete i nadale ospaly, pouZijte je znovu
béhem pracovni prestavky.

Doporucujeme, abyste se pred pouZitim pozadali o radu svého praktického lékare.

Chcete si nastavit svoji vlastni terapii na miru? Stahnéte si zdarma aplikaci
MyLuminette prostfednictvim App Store ¢i Obchodu Play.

Available on the GETITON
App Store » Google Play

B. Jak dlouho trva svételna terapie?

Doporucena délka svételné terapie se odviji od intenzity pouzitého svétla.

Bryle Luminette® umozZiuji vybrat si ze t¥i riznych intenzity svétla.



Doporuenou dobu poufZiti pro rizné nastaveni bryli Luminette® naleznete dale
v tabulce:

Pocet stiskd pfi zapnuti bryli Doporucena délka terapie (v minutach)
1 60
2 30
3 20

Zvolena intenzita svétla je indikovéna 3 svételnymi LED indikétory (viz obrazek 1).
Jakmile se relace ukondi, bryle tFikrat zablikaji a automaticky se vypnou.

C. Jak ¢asto bych mél bryle Luminette® pouZzivat?

Abyste dosahli optimalnich vysledkd, pouZivejte bryle Luminette® kazdy den
ve spravnou dobu (dle Vasich potizi). S vyjimkou pouZiti pfi potiZich s jet lag se
doporucuje pouZivat bryle Luminette® kazdy den ve stejnou dobu.

D. Kdy mohu ocekavat zlep3eni?

Néktefi uZivatelé citi zlepSeni jiz po prvnim pouZiti. Jini pociti zlepSeni az po 1 az
2 tydnech pravidelného kazdodenniho pouZivani.

E. Jak pouZivat Luminette®? Nabijeni baterie

Doporucujeme nabit baterii v brylich Luminette® jiZ pfed prvnim pouZitim.
Bryle se nabiji ndsledovné:

® Pfipojte konec micro-USB kabelu do slotu v bryli Luminette® (viz Obrazek
¢. 1) a druhy konec kabelu (standardni USB) do nabijecky.

® Zapojte nabfjecku do sité.
® Kdyz je baterie zcela nabita, odpojte nabijecku (doba nabijeni je 2 hodin).

Bryle Luminette® miZete nabijet také pfipojenim k pocitaci pomoci dodaného
USB kabelu.

Kontrolka pro nabijeni:

® KdyZ se VaSe Luminette® nabijeji, 3 LED indikatory baterie budou neustale
pomalu cyklicky blikat.
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® Kdyz jsou Vase Luminette® plné nabité, tak tyto 3 LED indikatory baterie
pfestanou blikat a zGstanou svitit.

® Pokud dojde k chybé (v baterii ¢i v siti), tato LED dioda zacne blikat rychle
bez preruseni.
® V pribéhu nabijeni nesmi byt pfistroj pouzivan.
Zivotnost baterie:
Zivotnost baterif zavisf na intenzité svétla, kterou si pro terapii vyberete. Zafizeni
Luminette® by mélo vydrZet nejméné 10 relaci.

KdyZ vypnete zafizen, tak sviti 1 az 3 LED indikatory baterie a poskytnou Vam tak
Udaj o zbyvajici Zivotnosti baterie (3 LED = maximalni; 2 LED = baterie je nabita ze
2/3; 1 LED = baterie je nabita z 1/3, 1 LED bliké = baterie neni dostatecné nabita,

aby byla schopna dokoncit relaci).

Doporucujeme dobit Luminette® ve chvili, kdy je rozsvicena 1 LED dioda.

F. Zapnuti a vypnuti

Pozor: Pfed prvnim pouZitim odstrarite ochrannou félii umisténou pfes hologram.

Ujistéte se, Ze je baterie plné nabitd, aby vase bryle Luminette® vydrzely svitit
po celou dobu zvolené terapie. Zapnéte bryle kratkym stiskem tlacitka On-Off (viz
Obrazek ¢. 1).

Chcete-li zménit intenzitu svétla, sta¢i opakované krétce stisknout tlacitko On-Off.
Intenzita se zméni nasledovné: Groven 1, pak droven 2, droven 3, a zpét na Uroven
1, atd.

Luminette z{stava po urcitou dobu zapnuté, po skonceni doby tfikrat zablika a
automaticky se vypne. Pro vypnuti Vasich Luminette® uprostred relace podrzte
tlacitko On/Off (na 2 sekundy).

G. Jak spravné nosit bryle Luminette®
Pro dosazeni nejlepsich vysledkd je tieba bryle Luminette® spravné nosit.
Chcete-li Luminette® spravné umistit:

® Nastavte nosi¢ objektivu do jedné ze tfi zdifek (viz obrazek 1). ,Cvaknuti®
znamen3, Ze je Vas nosic objektivu vloZen spravné. Abyste ho vytahli, tak za
néj pevné zatdhnéte.



® Nasadte si bryle Luminette® tak, aby plocha ¢ast nastavce na nos byla
umisténa na hrané Vaseho nosu (tam, kde pfechazi v ¢elo). Spodni hrana
holografické clony by méla byt umisténa tésné nad vasi linii pohledu (viz
obrazek ¢. 2) — spravné umisténi zkontrolujte pohledem do zrcadla. Ujistéte
se, Ze prouzky s modrym svétlem sedi pohodlné na vasich ocich.

Pokud nosite dioptrické bryle, by mél byt nastavec na nos bryli Luminette®
umistén za Vasimi dioptrickymi brylemi (viz Obrazek ¢. 3).

Méjte oci oteviené po celou dobu terapie. Délejte Vase obvyklé ¢innosti. Nedivejte
se pfimo do LED diod.

Najdéte dokonalé uchyceni: Luminette ma jednu velikost pro vSechny, ale pokud
je potfebujete prizpUsobit, ohnéte opatrné stranice dovnitf nebo ven, aby byly
volnéjsi nebo tésnéjsi. Cheete-li mit jesté bezpecnéjsi uchycent, viozte do koncl
stranic bilé plastové ,hacky na usi".

H. Jak se starat o Luminette®?

Tento pfistroj je urcen vyhradné pro osobni pouZziti. Mezi kazdym pouZitim uloZit
ulozte bryle Luminette® do ochranného pouzdra a uchovéveijte je na suchém
misté.

K ¢isténi bryli Luminette® pouzijte mékky hadrik navlhceny trochou cisté vody.
Pred poskozenim chrarite predevsim citlivou holografickou clonu. Nedotykejte se
holografické clony prsty. Pokud se i pfesto znecisti, Setrné ji vycistéte vatou.

lll. Zaruka a poprodejni servis

A. Zaruka

Dovozce odpovida za kvalitu vyrobku po celou zarucni dobu. Zaru¢ni doba zacina
dnem prodeje a trva 24 mésicl.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v prabéhu zarucni Lhity vznikly
vadou pouzitych materiald nebo soucastek. Zaruka bude uznana pouze tehdy, je-li
vyrobek pouzivan dle navodu k obsluze.

Narok na zaru¢ni opravu zanika v téchto pripadech:

® Vlyrobek byl instalovan a obsluhovan v rozporu s ndvodem k obsluze nebo
v rozporu s bezpe¢nostnimi predpisy a normami platnymi v Ceské republice.

® Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé béZnym opotfebenim vyrobku
obvyklym uZivanim.
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® Byl-li proveden zasah do pfistroje neopravnénou osobou, neautorizovanym
servisem nebo prodejcem.

® Po3kozeni vyrobku bylo zpisobeno Zivelnou udalosti nebo viivem
pfirodnich jevd (jako napfiklad boutka, pozar, pfepéti v siti, vniknutim
kapaliny, apod.)

® Zaruka se nevztahuje na reklamaci parametrd, které nejsou uvedeny v
navodu k obsluze nebo v technické dokumentaci.

V pfipadé jakychkoliv problémd ¢&i nejasnosti navstivte prosim www.myluminette.
com a pozadejte o pomoc.

Pokud nékdy ztratite tento navod k pouziti, nezapomerite, Ze si jej mizete
stdhnout v elektronické podobé z www.myluminette.com.

B. Prislusenstvi

Déle je mozné zakoupit si toto pfislusenstvi:

® Nabijeci adaptér (EU): referen¢ni ¢islo KYTW050100BV-03 nebo
KYT050100BC-05
® Ochranné pouzdro: referencni ¢islo CASEO2

IV. Zivotni prostiedi

Informace k likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni

Po uplynuti doby Zivotnosti produktu nebo v okamziku, kdy by oprava byla
neekonomickd, produkt nevhazujte do domovniho odpadu. Za icelem spravné
likvidace vyrobku jej odevzdejte na uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijata
zdarma.

Spravnou likvidaci pomiZete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potencialnich negativnich dopadd na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coz
by mohly byt disledky nespravné likvidace odpadd. Dalsi podrobnosti si vyzadejte
od mistniho Gfadu nebo nejblizsiho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto
druhu odpadu mohou byt v souladu s ndrodnimi predpisy udéleny pokuty.

Nabijeci baterie uvnitf bryli Luminette® obsahuje latky, které by mohly poskodit
Zivotni prostfedi. Vyjméte prosim vybitou baterii z pFistroje jesté pred jeho
likvidaci a vyuZzijte zvlastni odpadni nadobu pro recyklaci baterii.



Chcete-li vyjmout akumulator z bryli:

® Ujistéte se, Ze pristroj je odpojen od

sité a baterie je vybita.

® Pomoci Sroubovaku odSroubujte obé noZicky bryli.

® Odstrarite plastovy kryt.
® Odpojte nabijeci baterii.

V. Technicka specifikace

A. Vlastnosti spotiebice

Ochranné zndmka

Luminette®

Model zafizeni

Glasses 3

Adaptér + dobijeci kabel

KYTW050100BV-03 nebo
KYT050100BC-05

Elektrina

Typ napajeni

2 Dobijeci lithium-iontova baterie

Klasifikace

Rezim provozu

Nominalni vstupni napéti adaptéru 100-240V AC
Nominalni vstupni frekvence adaptéru 50-60 Hz
Nominalni vykon napéti adaptéru 5V DC
Nominalni vystupni vykon adaptéru 5W

3.7V 150 mAh

Kontinualni

Izolacni tfida zafizeni

Interni zdroj napéjeni (baterie)

Izolacni tfida adaptéru

Vstupni ochranny kéd P20

Fyzické vlastnosti

Rozméry 17 x16x3 cm
Véha 51gr
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Intenzita svétla na pozici 1 +- 500 lux

Intenzita svétla na pozici 2 +- 1,000 lux
Intenzita svétla na pozici 3 +- 1,500 lux
Spektralni charakteristiky

Vrchol 1

Vinova délka 468 nm
Sitka pdsma

Vrchol 2

Vinova délka 309 nm
Sirka pdsma

Nominal Spectral irradiance (100% intensity) | 21,8 uW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?

Maximal variation of the output +7%

Teplota 5°C-+40°C
Relativni vlhkost 15%-93 %
Rozsah atmosférického tlaku 700 hPa - 1060 hPa
Teplota -25°C-+70°C
Relativni vlhkost 15%-93 %
Zivotnost zafizeni 6 let

Zivotnost adaptéru 3 roky
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B. Symboly

Nasledujici symboly se mohou objevit na spotfebici:

Symboly Vyznam

Vyrobeno pro : Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel:+32 4369 48 36

Rok vyroby

s

Sériové cislo

z
g
H

Postupujte dle ndvodu k pouZziti

Toto zafizeni by nemélo byt likvidovano v ramci bézného
odpady, ale na pfislusném sbérném misté urceném pro
recyklaci

Peclivé precist ndvod k pouZziti

> |

T
N
o

Kryti proti vniknuti pfedmétd nebo vody

UdrZujte suché

P

Obal vyrobku je recyklvatelny

N
m

CE je zkratka pro European Declaration of Conformity.
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C. Odpovédnost vyrobce

Jako vyrobce jsme zodpovédni pouze za bezpecnost, spolehlivost a funk¢nost
tohoto spotrebice, pokud je pouZivan v souladu s ndvodem k pouZiti a pokud jsou
modifikace ¢i opravy provadény vyhradné ndmi schvalenym personalem.

Prosim, obratte se na vyrobce, pokud budete potfebovat pomoc s instalaci,
pouZitim nebo GdrZbou zafizeni, nebo pokud by doslo k neocekavanym
problémim.

Kazdou vdZnou nehodu zahrnujici Luminette je nutné ozndmit spole¢nosti
Lucimed a oprdvnénému Gfadu ve vasi zemi.
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l. Introduccién

Acaba de adquirir unas Luminette®. jLe felicitamos por su compray le damos la
bienvenida al mundo de la luminoterapia portatil!

Importante: Antes de hacer funcionary utilizar sus Luminette®, le invitamos a leer
atentamente este manual y a conservarlo con cuidado, pero también a tomarse el
tiempo de descubrir su aparato con la ayuda de la figura 1.

A.El papel de la luz

El cerebro humano utiliza el ciclo luz/oscuridad para sincronizar las funciones
internas como el humor, el apetito, la digestion, el suefio, la libido, etc. Estos
ritmos circadianos, que oscilan en un periodo de 24 horas, constituyen nuestro
reloj biolégico.

La melatonina es eso que cominmente llamamos « la hormona del suefio ». El
cerebro la segrega desde la caida del dia para invitarnos a dormir. Pero desde
el principio del dia, en presencia de luz, el cerebro para esta secreciéon. Nos
levantamos facilmente, estamos llenos de energfa.

Ademas de su efecto regulador en nuestro reloj biolégico, la luz tiene efectos
importantes en el humor, aumenta la vigilancia y mejora el rendimiento fisico e
intelectual.

B. La luminoterapia

En algunas situaciones, el reloj biolégico ya no estd en relacion con el entorno
externo. Los ritmos circadianos estan entonces « desincronizados ».

Es lo que sucede en invierno ya que, como la luz no es suficiente, vemos aparecer
en algunas personas la depresion invernal o depresién estacionaria. También se ve
en las personas que tienden a quedarse dormidas demasiado tarde. La diferencia
horaria, o « jet lag », es otra forma de perturbacién del reloj biolégico. En suma,
los problemas ligados al trabajo en turnos estan actualmente considerados como
verdaderas patologias.

Todos estos problemas pueden atenuarse, suprimirse, con una correcta utilizacién
de la luz y la oscuridad. Cuando la luz no se encuentra de forma natural, la
luminoterapia es la solucién que ofrece mas ventajas con la menor cantidad de
efectos secundarios.



C. Las aplicaciones

® Tristeza de invierno
® Fatiga - baja energia
® Problemas de ciclos del suefio
® Problemas ligados a la diferencia horaria
® Trabajos con horarios flexibles
D. Las contraindicaciones
No importa la razén que tenga para utilizar Luminette®, recomendamos no
exceder la duracion diaria de uso.
Hay muy pocas contraindicaciones.

Si usted tiene una enfermedad ocular (glaucoma, retinitis, retinopatia o
degeneracion macular), le recomendamos que consulte con un especialista antes
de utilizar Luminette. Si tiene cataratas, la terapia de luz podria ser menos efectiva.

Si le preocupa un problema psiquidtrico (depresion, histeria, neurosis y psicosis),
se recomienda que consulte con un médico antes de utilizar el dispositivo.

Tampoco se recomienda utilizar las Luminette® mientras conduce un vehiculo o
utilice maquinaria que requiera concentracién o un amplio campo de vision.

Luminette también se puede llevar sobre las lentes de contacto o gafas correctoras.
Para obtener resultados 6ptimos, el puente de la nariz de las Luminette deberia
colocarse tras las gafas correctoras. Tenga en cuenta que no se recomienda utilizar
Luminette con gafas de sol ni ningunas gafas con filtros de color.

E. Posibles reacciones
Las posibles reacciones negativas a la luz de este dispositivo son relativamente
leves y de una
naturaleza transitoria. Estas pueden incluir:
® Dolor de cabeza.
® Vista cansada o molestias visuales, presion intraocular.
® Nuseas.
® Agitacion, sedacion, zozobra/nerviosismo y muy raramente hipomania o

mania.
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Medidas que hay que tomar para evitar, reducir o atenuar los efectos no deseados:
® Utilizar el aparato siempre en una habitaciéon clara.
® Reducir la intensidad luminosa si estas reacciones se producen.
® Dejar de utilizar el aparato durante algunos dias mientras las reacciones
desaparecen, y después volver a intentarlo.

F.Seguridad

Este dispositivo cumple las regulaciones técnicas y los estandares de seguridad
aplicables a los dispositivos médicos eléctricos y relacionados con la exposicién a
campos electromagnéticos (CEM).

Para garantizar la longevidad de sus Luminette®, le aconsejamos:

® Utilizar dnicamente los accesorios originales.

® Nunca meter las Luminette® en el agua.

® No lavar sus Luminette® con mucha agua.

® No dejar sus Luminette® al sol, ni en un lugar himedo o polvoriento.
jAtencion!

® No se autoriza ninguna modificacion al dispositivo o a sus accesorios.

® Este dispositivo no se puede fijar a un cable alargador o a un adaptador de
varias tomas.

Utilice siempre el dispositivo con el adaptador proporcionado o cualquier
otro sistema compatible segln se especifica en el manual.

El adaptador constituye el dispositivo que divide la red y debe tener
siempre un acceso facil.

Tenga en cuenta que la cubierta externa de la carcasa central puede
alcanzar una temperatura de 49 °C.

Las temperaturas aplicadas a las piezas superan los 41 °C, que son seguras
para el uso de una duracién maxima de una sesion (p. ej., 45 minutos).

® En caso de interferencia mutua, electromagnética u otro con otros
dispositivos, retire el dispositivo.
® Se debe evitar el uso de este equipo adyacente o apilado con otro equipo
a que puede dar lugar a una operacién incorrecta. Si se requiere dicho
Yy
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uso, sera necesario observar este equipo y el otro equipo para verificar que
funcionen con normalidad.

El uso de accesorios, transductores y cables distintos a los especificados

o proporcionados puede causar un aumento de las emisiones
electromagnéticas o una disminucién de la inmunidad electromagnética de
este equipo y dar lugar a un funcionamiento incorrecto.

Los equipos portatiles de comunicaciones de radiofrecuencia (incluidos
periféricos como los cables de antena y las antenas externas) deben
utilizarse a una distancia no inferior a 30 cm (12 pulgadas) de cualquier
parte de Luminette, incluidos los cables especificados. De lo contrario,
podria producirse la degradaciéon del rendimiento de este equipo.

Il. Utilizacién

A. ¢Cudndo puedo utilizar mis Luminette®?
1. Para luchar contra la tristeza de invierno

¢Le falta energia y motivacion, siente dificultades para levantarse por las mafianas,
tiene la necesidad de hibernar, se siente mas cansado, constata que tiene una
bajada de la libido? Probablemente est4 pasando por un episodio de depresién
invernal. Este estado resulta de una disminucién de la luminosidad en otofio e
invierno.

Le recomendamos una sesién de luminoterapia lo antes posible después de
despertarse.

2. Para luchar contra la fatiga y la energia baja
Las Luminette reproducen los efectos beneficiosos del sol y estimulan los
receptores especificos de los ojos que desencadenan la respuesta energizante del

cuerpo a la luz. Eso le ayudard a luchar contra las bajadas de energia, a sentirse en
forma, activo y alerta'y a mejorar su humor.

Le aconsejamos una sesién de luminoterapia lo antes posible justo después de
despertarse.

3. Para combatir los problemas de ciclos del sueiio

Algunos problemas del suefio provienen de un avance o un retraso en la fase del
reloj biolégico.
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En estos casos, la luminoterapia permite aportar una solucion.
Un retraso de fase

¢Usted tiene tendencia a dormirse demasiado tarde y le resulta dificil levantarse
por la mafiana? Le recomendamos una sesién de luminoterapia lo antes posible
justo después de despertarse.

Un avance de fase
¢Le cuesta mantenerse despierto o se despierta demasiado temprano?

Le aconsejamos una sesién de luminoterapia a primera hora de la tarde o cuando
empiece a anochecer, dos o tres horas antes de la hora a la que le gustaria
acostarse.

4. Para hacer frente a la diferencia horaria

La diferencia horaria o « jet lag », que es la consecuencia de atravesar
rapidamente varios husos horarios generalmente en avion, se traduce en una
perturbacion de los ciclos biolégicos: insomnio, somnolencia, fatiga fisica e
intelectual, problemas de humor, dificultades de concentracion...

Unos sencillos consejos v la utilizacion de sus Luminette®, pueden reducirla
sensiblemente.

® Durante el vuelo

Ponga su reloj en la hora de su lugar de destino, beba mucha agua y limite el
consumo de alcohol, café y té.

® Alallegada

Si viaja hacia el Este, le aconsejamos, una vez en su destino, el primer dia, evitar

la luz del sol (llevando gafas que filtren el azul o gafas de sol con un alto factor de
proteccion) durante la mafana y aprovechar la luz por la tarde (o en su defecto, de
sus Luminette®) para mantener una tasa baja de melatonina. Los dias siguientes,
avance su sesion dos horas cada dia, sin adelantarse a su hora de despertarse
habitual.

Si viaja hacia el Oeste, le recomendamos, una vez en su destino, permanecer
despierto mientras sea de dia y llevar sus Luminette® al principio de la tarde
(entre las 12:00 y las 15:00). Pero en el momento en que se haga de noche, vaya
a dormir.

5. Para optimizar el trabajo en turnos

Si trabaja por la noche durante mas de tres dias consecutivos y siente dificultades
para permanecer despierto en su lugar de trabajo y/o en el trayecto de vuelta, le
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aconsejamos una sesion de luminoterapia justo antes de comenzar el trabajo y, en
caso de somnolencia, una segunda sesion durante su pausa del trabajo.

Por prudencia, le aconsejamos contactar con su médico del trabajo.
¢Quiere un programa personalizado? Vaya a la pagina www.myluminette.com/

calculator o descargue la aplicacion myluminette disponible en el Apple Store y
Google Play Store.

Available on the GETITON

App Store » Google Play
B. ¢Cuanto tiempo dura una sesién de luminoterapia?
La duracién de utilizaciéon recomendada depende de la intensidad luminosa
recibida por el ojo.

Sus Luminette® le permiten elegir tres intensidades luminosas diferentes.

El cuadro siguiente le indica las duraciones recomendadas de utilizacién de sus
Luminette® segun la posicion elegida.

Posicion (en el encendido) Duracion de

La intensidad de luz elegida se muestra en los 3 indicadores de intensidad de luz
(véase la figura 1). Cuando la sesion haya terminado, las gafas parpadearan tres
veces y se apagaran automaticamente.

C. ¢Con qué frecuencia debo utilizar las Luminette®?

Utilice las Luminette todos los dias en el momento adecuado para obtener los
resultados deseados. A menos que usted intente regular la diferencia horaria, se
recomienda utilizar las Luminette a la misma hora todos los dfas.

D. ¢Cuanto tiempo es necesario para sentir los efectos?

Algunas personas comienzan a sentir los efectos reguladores de las Luminette desde
la primera utilizacion. Otras, después de 1 6 2 semanas de utilizacién cotidiana.
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E. ¢C6mo hacer funcionar mis Luminette®? Carga de la pila
Le recomendamos cargar sus Luminette antes de encenderlas por primera vez.
Para hacer esto:
® Conecte el conector Micro USB del cable en el lugar destinado a este
efecto en sus Luminette® (ver figura 1) y enganche el otro conector USB
estandar al puerto del cargador;
® Conecte el cargador a una toma en la pared;
® Cuando la pila esté totalmente cargada (el tiempo de carga es de 2 horas),
desconecte el cargador.
También puede cargar sus Luminette® conectandolas a su ordenador gracias al
cable USB proporcionado con el aparato.
Indicacion de carga:
® Cuando sus Luminette® estén cargando, los 3 indicadores de bateria
parpadearan continuamente y despacio en un ciclo.
® Cuando sus Luminette® estén completamente cargadas, estos 3
indicadores de bateria dejardn de parpadear y permaneceran encendidos.
® Si hay un error (fallo del circuito o la bateria), uno de los indicadores
parpadea rdpidamente sin interrupcion.
® No se puede usar el dispositivo cuando esté cargando.
Autonomia de la bateria:

La autonomia de la bateria dependera de la intensidad que elija. EL dispositivo
Luminette® deberia permanecer al menos durante 10 sesiones.

Cuando apague el dispositivo, se encenderan entre 1y 3 indicadores de la bateria
para darle una indicacion de la carga restante de la bateria (3 indicadores = la
bateria estd completamente cargada; 2 indicadores = la bateria estd 2/3 cargada; 1
indicador = la baterfa estd 1/3 cargada; 1 indicador parpadeante = la bateria tiene
carga insuficiente para poder completar una sesion).

Recomendamos recargar sus Luminette® cuando solo quede un indicador al
apagar el dispositivo.
Cuidado:

La deteccion de autonomia sélo funciona correctamente si las Luminette se
han cargado completamente. Por tanto, se recomienda cargar las Luminette por
completo en cada recarga.
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F. Puesta en marcha y detencién

jCuidado! Antes del primer uso, retire el film protector colocado en el holograma.

Asegurese de que le pila esté bien cargada para permitir que sus Luminette®
funcionen durante toda la duracién de uso programada, para que la sesion del
tratamiento sea completa. Pulse brevemente en el boton Encendido/Apagado (ver
figura 1) para encender sus Luminette®.

Para modificar la intensidad de la luz, es suficiente con hacer una presién corta
en el botén de Encendido/Apagado. La carga aparecera de manera ciclica: nivel 1,
luego nivel 2, luego nivel 3y luego otra vez al nivel 1, etc.

Luminette permanece encendido durante un periodo establecido, parpadea tres
veces cuando termina el periodo y se apaga automaticamente.

Para apagar sus Luminette®, haga una pulsacion larga (2 segundos) en el botén de
Encendido/Apagado.

G. ¢Cémo colocar mis Luminette®?

Para beneficiarse de una eficacia y de una comodidad méximas, debe colocar
correctamente las Luminette® en su rostro.

Para colocar bien sus Luminette®:

® Ajuste el apoyo en una de las tres ranuras provistas a este efecto (ver figura
1). Un « clic » indica que el apoyo esté correctamente insertado.

® Coloque la parte flexible del apoyo en la interseccion de la nariz y de la
frente : el borde inferior del visor hologréfico debe situarse justo encima
de la linea de los ojos (ver figura 2) como cuando se mira en el espejo.
Asegurate de que la franja de luz azul estd bien colocada sobre los ojos.
Cuidado, si lleva gafas, el apoyo de la nariz de sus Luminette® debe colocarse
detras del de sumontura (ver figura 3).
Una vez que la sesién empieza, mantenga los ojos abiertos. No dude en continuar
con sus ocupaciones. Cuidado: no dirija su mirada directamente al LED.
Encuentra el ajuste ideal: Luminette es talla Unica, pero si necesitas unos arreglos
para un ajuste mas apretado o mas flojo, dobla suavemente las sienes hacia
adentro o hacia afuera. Para un ajuste ain mas seguro, inserta los «ganchos para la
oreja» de plastico blanco al final de las patillas.
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H. ;C6mo mantener mis Luminette®?

Para limpiar sus Luminette®, coja un pafio suave que habrad humedecido
anteriormente con un poco de agua limpia.

Proteja también el visor holografico, mas fragil, y evite poner alli los dedos.
Si aparecen marcas a pesar de sus cuidados, limpielas con un algodén.

lll. Garantia y servicio posventa

A. Garantia

Lucimed garantiza el funcionamiento de sus aparatos siempre que se usen

de acuerdo al manual de instrucciones y siempre que no haya un defecto de
fabricacion. Esta garantia cubre las piezas y la mano de obra. En caso de fallo del
aparato,

Lucimed asegura gratuitamente la reparacion durante 2 afios desde la fecha de
venta.

La garantia es justificable Unicamente bajo la presentacion de un justificante (la
tarjeta de garantia debidamente completada y sellada o la factura de compra). La
fecha de intervencion debe situarse en el periodo de garantia.

La garantia no cubre los fallos debidos a una causa accidental, a un mal uso o

a una negligencia, y en caso de modificaciones o reparaciones efectuadas por
personas no cualificadas.

En ningln caso, esta garantia da derecho a perjuicios e intereses.

Lucimed asegura el servicio posventa durante y después del periodo de garantia
en todos los paises donde el producto se vende o se distribuye oficialmente.

Mencione el nimero de serie y la fecha de compra en toda correspondencia. Para
solicitar asistencia, visite nuestro sitio internet www.myluminette.com.

jCuidado! Si alguna vez pierde este manual de instrucciones, recuerde que puede
descargarlo en la pagina www.myluminette.com.

B. Accesorios

Los accesorios siguientes estan disponibles tras la compra:

® Adaptador de carga (UE): referencia KYTW050100BV-03 o
KYT050100BC-05



® Funda protectora: referencia CASE02

IV. Medio ambiente

Cuando el aparato ya no funcione mas, no lo tire con los desperdicios del hogar.
La pila recargable integrada en sus Luminette® contiene sustancias nocivas para
el medio ambiente. Retire la pila usada de su aparato antes de tirarlo a la basura,
y tirela en un lugar destinado a ello. Asi contribuira a la proteccion del medio
ambiente. Si no consigue quitarla, lleve el aparato al lugar donde lo compré.

Para retirar la pila recargable:
Para retirar la bateria recargable:

® Asegurese de que el dispositivo esté desenchufado y que la baterfa esté
plana.

® Destornille los dos brazos usando un destornillador del tamafo correcto.
® Retire la tapa de plastico de la bateria recargable.

® Desenchufe la bateria recargable.

V. Especificaciones técnicas

A. Caracteristicas del aparato

General

Marca registrada: Luminette®

Nombre del modelo del dispositivo: Glasses 3

Referencia del modelo del adaptador (UE) | KYTWO050100BV-03 o
+ cable KYT050100BC-05

Electricidad

Voltaje de entrada nominal del adaptador | 100-240V AC

Frecuencia de entrada nominal del
adaptador 50-60 Hz
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Voltaje de salida nominal del adaptador

5V DC

Potencia de salida nominal del adaptador

Tipo de energia

2 baterias recargables de iones de litio 3.7V 150 mAh

Clasificacion

5W
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Modo de funcionamiento:

continuo

Dispositivo de clase de aislamiento:

fuente eléctrica interna (bateria)

Adaptador de clase de aislamiento

Cédigo de proteccién de acceso

Caracteristicas fisicas

1P20

Caracteristicas espectrales
Pico1

Peso 17x16x3cm
Intensidad de luz en la posiciéon 1 51gr
Intensidad de luz en la posicién 2 +- 500 lux
Intensidad de luz en la posicion 3 +- 1,000 lux
Light intensity at Position 3 +-1,500 lux

Condiciones de funcionamiento

Temperatura

h 468 nm
Longitud de onda
Ancho de banda 70nm
Pico 2
Longitud de onda 5(7)8 gm
Ancho de banda
Nominal Spectral irradiance (100% intensity) | 21,8 uW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?
Maximal variation of the output +7%

5°C-+40°C

Humedad relativa

15%-93 %




Rango de presion atmosférica 700 hPa - 1060 hPa

Condiciones de almacenamiento

Temperatura

-25°C-+70°C

Humedad relativa

15%-93%

Vida de servicio esperada

Vida del dispositivo: 6 afos
Vida del adaptador: 3 afos
B. Simbolos

Los siguientes simbolos pueden aparecer en el aparato

Simbolos Descripcion

Fabricado para: Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgium
Tel:+32 4369 48 36

Ano de fabricacion:

HESY 3

H
g

Numero de serie:

Consulte el manual de usuario suministrado:

No se deberia desechar este dispositivo en los residuos
normales, sino en una instalacion de recogida apropiada para
su recuperacion y reciclaje

> 152

Consulte cuidadosamente el manual de usuario suministrado

T
)
()

Grado de proteccion contra la entrada de objetos o agua
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=

Mantener seco

®

El embalaje de este dispositivo se puede reciclar

ce

CE significa Declaracion Europea de Conformidad.
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C. Responsabilidad del fabricante

En nuestra calidad de fabricante, asumimos la responsabilidad de la seguridad,
de la fiabilidad y del funcionamiento del aparato, siempre y cuando se utilice
conforme a las recomendaciones de utilizacién y que las modificaciones y
reparaciones se hayan realizado exclusivamente por personal autorizado.

Cualquier incidente serio relacionado con Luminette debe notificarse a Lucimed y
a las autoridades cualificadas de su pais.
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|. BBegeHue

Mo3gpasnsiem! Bbl Tonbko 4TO Nprobpenn oukn Luminette®. Jo6po
noxasnoeaTtb B MUP I'IOpTaTVIBHOVI cBeToTepanun.

Mepep ncnonb3osaHvem Luminette® BHMMaTeNbHO NPOYTUTE AaHHOE
PYKOBOACTBO 1 XpaHUTe ero B HajeXHoM mecte. Kpome Toro, He crewua
03HaKOMbTeCh CO CBOMM HOBbIM NMPYGOPOM, NCMONb3YS AaHHbIe pUCyHKa 1.

A. Ponb cBeTa

YenoBeyeckyii MO3r NCMob3yeT LiK/bl CBETa/TbMbl AN1S CUHXPOHWM3aLMN
BHYTPEHHWX PUTMOB, BK/IOYasi HACTPOEHNIE, anNMeTWT, MULLEBapeHIe, COH,
ANM6VAO U T.4. JaHHbIe CyTOUHbIE PUTMbI KONEBIIOTCA B TeUeHe 24 4acos,
dopMupys HaLW Brionormyeckyie Hachl.

MenatoHVH - 3TO BeLLeCTBO, HacTO Ha3biBaEMOE «rOPMOHOM CHa». Mo3r
Ha4ynHaeT Bblpa6aTblBaTb ero nocsie 3axo/a CoHLA, YTobbl y HaC NOABUIOCH
YyBCTBO COHNMBOCTU. HO C BOCXO/0M CO/THL@ W HACTyrJieHieM CBEeT/I0ro
BpPeMeHY CyTOK ero BbipaboTka MO3rom npekpatiaeTcs. Mbl npockinaemcs
PaHo, NONHbI SHEPrnu.

Momumo perynnpoBaHna Hawnx 6ronornyeckx 4acoB, CBET TakXxe
3Ha4YnTeNbHO BANAET Ha HAaCTPOEHKe, OH NMOBbILLaeT BHUMaHve 1 yiydllaeTt
C')VI3I/IHECKy}O N YMCTBEHHYHIO AeATe/IbHOCTb.

B. CBeToTepanusa

B onpeseneHHbIx cuTyaumusax Gpasa Halumx 61Monornyeckx 4acos

60/blUe He COBMajaeT C BHeLLUHe cpesoii. CyTouUHble PUTMbI CTAHOBATCA
ACUHXPOHHbLIMY. 3TO 0CO6@HHO akTyalbHO 3VIMOIA, KOrAa Mbl UCMbITbIBaEM
HexBaTKy CBETa; Y HEKOTOPbIX Ntojeli pa3BMBaeTCs 3MHAS XaHjpa. Takoe
TaKkXe MOXET C/y4aTbCAa C I0AbMU, KOTOPble 10XaTCs cnaTb CAVLIKOM paHo
VN CAULWKOM No374HoO. Ellle ogHOM GopMoli HapyLleHWs 61onornyeckmx
4acoB ABNSETCA CUHAPOM CMEeHbI YacoBbIX NOSICOB. Ko Bcemy, Npo6nemsl,
CBf3aHHbIe C NOCMeHHOI pPaboToW, NPeACTaBNSIOT peasbHYto yrpo3y Ans
3/,0p0oBbSi. Bce BbileyKasaHHbIe Npo6i1eMbl MOXHO YCTPaHUTL nyTem
NPaBUALHOIO WCNOb30BaHWUS CBETa U TbMbl. [Py OTCYTCTBUM NPYPOAHOTO
cBeTa CBeTOTepanvs ABNSETCA pPeLleHneM, CNoCobHbIM M36aBKTh OT CaMblX
HeXenaTenbHbIX 3ppeKToB.



B. MpmeHeHne

® 3UMHSS xaHApa

® YcTanocTb - HexBaTka sHeprum

® CMHAPOM CMEHbI YacoBbIX MOACOB
® Mpo6nembl CO CHOM

® PaboTa B HenpuBbIYHbIe Yachl

Oukn Luminette® npegHa3sHaueHbl A5 HaMOJHEHWUA N0Ael SHepruei,
YCTpaHeHWs Npo6eM CO CHOM, MOBbILLEHNS BHYMaHWS, yayYLLIEeHNS
YMCTBEHHOW eATeNbHOCTY, a TakKe 136aBNeHns OT 3UMHel xaHapbl. Ecan
Bbl cTpagaeTe oT genpeccuyt, Bam Heo6X0ANMO MPOKOHCYIbTUPOBATLCSA C
npodeccmoHanom v He cneayeT NpuMeHsTb Luminette® Ans camoneyeHus.

. MpoTuBOMNOKasaHus

He3aBnc1Mo oT NpUYKHbLI, MO KOTopoli Bbl NpuMeHsieTe Luminette®, Mbl
peKomeHayeM He NpeBbILLaTh YCTaHOBAEHHYIO AHEBHYIO NMPOAOIKUTENBHOCTE
MCMoNb30BaHNs.

MpoTnBOMOKa3aHNIA HacUMTbIBaeTCS OYeHb Masio.

Ecnn Bbl cTpagaeTe oT 3a60/1eBaHWIA 11a3 (F1ayKoMbl, PETUHUTA UK
peTrHonaTum, NN MakynspHoOW AereHepaLi), Mbl pekoMeHayem
MOCOBETOBATLCSA CO CMEeLWanvCcToM 40 Ha4ana UcnoabL3oBaHUs Luminette®.
Ecnn Bbl cTpagaeTe OT KaTapakTbl, CBETOTepanusi MOXeT 6biTb MeHee
3ppekTUBHON.

[Ans nrogeli ¢ BUNONAPHBLIM PaccTPONCTBOM Luminette® MoXeT NPUHOCUTL
nosib3y NPV UCMONbL30BaHUY AaHHOTO Npubopa B NpaBuIbHOE BpeMs,

Korja 4enoBek HaXOAUTCS B AenpeccrBHoli ¢pase. OAHaKo Heo6X0AMMO
nposiBAATL OCTOPOXHOCTL, MOCKO/ILKY BCErAa CyLLeCTByeT PUCK HacTynaeHuns
a3kl NepeBo36byxgeHVs. M03TOMYy peKkoMeHAyeTCs MPOBOAUTL NPoLieAypy B
noNjeHb, KOrja YenoBek HavMeHee YyBCTBUTENIEH K CBETY U, CeA0BaTeNbHO,
MeHbLLe CK/IOHEH NepeiTy B gpasy nepeBo3byxaeHVs. To ke camoe kacaeTcs
CNlyYaeB UCTePUN, HEBPO3a 1 McMxo3a.

Kpome TOro, He pekomeHzyeTcst Ncnonb3osaTe Luminette® Bo Bpems
BOX/EHVS TPAHCMOPTHOTO CPeACTBA WAV YrpaBaeHUs MexaHn3mami,
TPEeBYIOLLMMN KOHLEHTPALMN 1 LUMPOKOTO MOAS 3peHNs.
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Luminette MOXHO Takxe HOCUTb MOBEPX KOHTAKTHbIX JINH3 UK
KOPPEKTVPYHOLLMX OYKOB. N5t AOCTUXEHWSt ONTUMANbHbIX Pe3yNbTaToB
HOCOBOW1 3aXU1M Luminette cnegyeT nomeLLaThb 3a KOPPEKTUPYHOLLMMUN
o4YKamMmun. O6paT|/|Te BHUMaHWe, YTO He peKOMeHAyeTCa NCMOo/1b30BaTh
Luminette BMecTe € CONHLE3ALLMTHBIMU OYKaMU VAV IF06bIMU OYKaMK-
cBeTopUNLTPaMU.

A. Bo3MOXXHbIe peakuuun

Bo3MOXHble M060YHbIE peakLu Ha CBET, MPOU3BOANMbIN AaHHbLIM NPUG0POM,
VIMEIOT OTHOCUTENBHO NErkyto 1 MPOXOAALLYH Npupoay. K HUM MoXeT
OTHOCUTbCA:

® FonoBHas 6onb
® TowHoTa
® [epeyTOMAEHME FN1a3 NN PacCTPOIACTBA 3PEHUS, BHYTPUMa3HOe AaBNeHrie
® Bo36yxAeHve, ceaums, NpblLy/sOKeHe 1 04eHb PeAKO M’noMaHuns
i MaHumsa
Mepbl Ans n3beraHus, CBeAEHNUS K MUHUMYMY UK 06nerveHns AaHHbIX
NO60YHbIX peakLuii:
® Heo6x04MMO BCerAa NPUMEHsTL NPUEOP B XOPOLLIO OCBELLIEHHOM
romeLleHnn
® Mpu BO3HUKHOBEHWM AaHHbIX peakuuii He0bXoANMO CHU3UTb
NHTEHCMBHOCTbL CBETa
® Heob6x0AMMO NpPeKpaTUTb UCMOob30BaHVe NpUbopa Ha HeCKObKO
JHell 10 MCYe3HOBeHMst peakuuii, a 3aTem nonpoboBaTb CHOBa
E. BesonacHocTb

JaHHbIA NpU6oP COOTBETCTBYET TEXHNUECKM TPe6oBaHMSM 1 Tpe6oBaHVAM
6e30MacHOCTY, NPYMEHVMbIM K 3N1eKTp1YeckoMy 060pyoBaHuto. Bee
PEMOHTHbIe PaBoThbl U PaboTbl MO TEXHNYECKOMY O6CNYKMBAHUIO AOMKHbI
npoBoANTLCS creyuanuctamv. O6paTnuTech Kk CBOeMy NocTaBLLMKY 3a
JLOMONHUTENbHOW NHPOpMaLMein.

[JlaHHbIi Npnbop cooTBeTCTBYET YacTu 15 MpaBua AMepriKaHCKol
rocyapCcTBeHHON KOMMCCMN Mo KOMMYHWMKaumam (FCC).

[Ans ponrocpoyHoi paboTel Luminette® Heobxoanmo:
® /cnonb30oBaTh TO/ILKO OPUTMHaNbHbIE akceccyapsbl

168



® Hukorga He norpyxaTtb Luminette® B Bogy
® He npombiBaTh Luminette® B NpoTo4HON BOZe

® He octaBnaTb Luminette® Ha conHLe, BO BNaXHbIX WUV MblbHbIX
YCNOBUAX

BHumaHme:

® He paspeLLaeTcsi BHOCWTb U3MEHEHMsH B KOHCTPYKLIIO Mpr6opa nam
akceccyapoB

® Mpu6op Heb3si MOAKIOUATL K 3N1EKTPUYHECKOMY YANVHUTENO UK
nepexoAHUKY

Bceraa noakntouaiite mpubop TobKO K LITAaTHOMY ajanTepy uam
ncnonb3yiiTe 1060 13 paspeLLeHHOro crmcka

AzanTep npejcTaBnseT coboii pasaensioliee ceTeBoe YCTPONCTBO U1
BCeraa A0/KeH 6biTb IerkofocTyneH

® VmeliTe BBUAY, YTO BHeLLHSS 060/104Ka LIEHTPasIbHOro KOpryca MoxeT
AocturaTb Temnepatypbl 49°C C

B cy4vae B3aVIMHbIX MOMeX, 3/1eKTPOMarHUTHOro Ui NHoro
B3aMMOZENCTBISA C APYrMU YCTPOACTBaMI NepemMecTTe 3To
YCTPOMCTBO Mogjanblue OT yKa3aHHbIX YCTPOUCTB.

CnepayeT n36eraTb MCMNO/b30BaHNA 3TOro 060pyA0BaHIA PSAOM C
APYruM 060pyAOBaHNEM U B OAHOW CTOViIKE C HUM, MOCKO/bKY 3TO
MOXeT NpVBeCcTV K HenpasuabHOl paboTe. Eciv Takoe cnonb3oBaHmne
Heo6x0ANMO, CefyeT KOHTPOIMPOBaTb PaboTy AaHHOrO 1 APYroro
060pyA0BaHNSA, UTO6bLI ybeanTLCS B ero HopManbHol paboTe.

Mcnonb3oBaHvie NpriHaAnexXHocTel, nepeaaTyvkoB v kabenei,
OTANYHBIX OT YKa3aHHbIX UV NPeAoCTaBNeHHbIX , MOXET NPUBECTY

K NOBBILIEHVII0 YPOBHS 31€KTPOMArHUTHOrO U3/TyHeHUs), CHUXEHUIO
YCTOYMBOCTY J@aHHOTO 060PYA0BaHMA K 31eKTPOMarHUTHLIM Nomexam
1 ero HemnpaswbHON paboTe.

MopTaTrBHOE 060PYAOBaHNE PAANOHACTOTHON CBA3M (BKKOYAs
nepudepuiiHble yCTPOCTBa, Takve Kak aHTeHHbIe Kabenn n
BHELLHME aHTeHHbI) ClleflyeT NCnonb30BaTh He 6nmxke 30 cm (12
ArOIMOB) OT Ntoboi YacTu Luminette, Bkntouas kabenu, ykasaHHble .
HeBbInonHeHVe 3Toro Tpe6oBaHUA MOXET NPUBECTU K YXy/ALEHNI0
paboTbl 060pyAOBaHNS.
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Il. Ucnonb3oBaHue

A. Korga s mory ucnonbsosatb Luminette®?
1. AN 60pb6BI € 3MMHeli XxaHApoii

Bam He xBaTaeT 3Heprun n MoTvBauMu, Bam TpygHo npobyxaaTbcs Mo yTpam,
Bbl 4yBCTBYEeTE NMOCTOAHHYH COHIMBOCTb, Bbl cTann Yalle nepekycoelBaTtb,
Balue nnéungo nagaet? BoaMoxHo, Bbl cTpagaeTte 3MHeN XxaHAPOM,
BbI3BaHHOW MOHUXEHHbLIM KOIMUYECTBOM CBETA OCEHbLIO 1 3VMOIA.

Mbl pekomeHzyeM NpoBOAMTL MpoLeypy cBeToTepanuu cpasy nocne
Npo6yXAeHUs yTPOM.

2. ins 60pb6bI C yCTaNnoCTbio M OTCYTCTBMEM SHEPrnmn
Mpr6op Luminette BOCNpov3BOAUT 6iaroaTHYO CUY AHEBHOTO CBETa U
CTUMYNMpPYyeT ocobble rasHble PeLenTopbl A8 3anycka IHepreTnyeckoi
peakLyu Tena Ha cBeT. 3To MoMoraeT 60pOTLCS CO CHUXKEHNEM IHepruy,

UyBCTBOBATb Ce6s 60/1ee IHePruyHbIM, aKTUBHbLIM V1 BHIMaTENbHbIM, @ Takxe
ynyydliaeT HacTpoeHwe.

Mbl pekoMeHzyem NMpoBOAUTL NPoLieAypy CBETOTepanuu cpasy nocne
npo6yXAeHUs.

3. Ana HopMannsaymm cHa
HekoTopble Npo61embl CO CHOM BbI3BaHbl YCKOPEHNEM UN 3aMejIeHeM

dasbl 6100rNYECKNX HacoB.
B aHHOM C/ly4ae cBeTOTEpanvs MOXeT CTaTb peLleHeM Npo6aemsi.

Bawum 6nonornyeckme Yacbl oTcTalT

Bbl NPUBLIKAV 3ackiNaTh CAULLIKOM MO3/4HO, a NPO6YXAeHune No yTpam AaeTtcs
Bam c Tpygom?

Mbl pekomMeHAyem NPOBOAUTL MpoLieAypy CBeToTepanuu cpasy nocne
npobyxaeHus.

Bawuun 6uonormnyeckme yachl cnewat

Bam Tpy4HO 604pCTBOBaTL BeYEPOM, a yTPOM Bbl MpockINaeTec CULLKOM
paH0? Mbl pekoMeHzyeM NPOBOANTL NpoLiedypy CBeTOTepanuin 61mnxe K
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BeYepy nnauv cpasy nocsie HacTynaeHns Beyepa, 3a ABa Wan Tpy Yaca 40
3an1aHNPOBAaHHOIO BpeMeHM 0TX0Aa KO CHY.

4. AnsA 60pb6bI C CUHAPOMOM CMEHbI YaCOBbIX MOSICOB

CVIHApOM CMEeHbI YaCoBbIX NOACOB ABNAETCA NOCNeACTBMEM 6b|CTpOI’O
npeojoneHnsi HeCKOJ/IbKMX BPeMeHHbIX 30H, Kak MpaBuio, Ha camoneTe, 1
NpVBOANT K HapyLUeHUIO 6uronornyeckmx unKnoB: GECCOHHVILI,E, COHNMBOCTH,
dUr3MYecKol 1 NHTeNNeKTyanbHO YTOMASEMOCTY, nepenazam HacTpOeHNs,
TPYAHOCTSIMU C KOHLIEHTpaLuei...

Heckonbko NpOCTbIX LWaroB 1 Ucnob3oBaHve npubopa Luminette® moxet
CyLLeCTBEHHO YMEHbLUNTL CUMATOMBI.

® Bo Bpewmd nepeneta

HacTpoiiTe cBOM Yackl Ha BPEMEHHYH 30HY KOHEYHOrO MyHKTa, NeliTe MHOro
BO/bI 1 MoNbITaliTeCh He yNnoTpebaThk ankoronb, Koge 1 yai.

® Mo NpubbLITUK

Ecnv Bbl efieTe Ha BOCTOK, Mbl peKoMeHAyeM Mo npubbITin n3beratb
COIHEYHOTO CBeTa B NepBoe YTPO (0AeBasi ronybble 610KMPYIOLLME OUKN UK
COMHLE3ALLMUTHBIE OYKM C BbICOKMM KO3GOULIMEHTOM 3aLLMTbI) U MONyYaTb

Kak MOXHO 60/ibLLIe CBETa Noc/e NMoyAHs (Hanpumep, myTeM NCMoNb30BaHUs
Luminette®) A1 nogAepXaHVst HA3KMX YPOBHe MenaToHvHa. B TeueHne
cnepyroLLVIX AHel cMecTVTe NpoLeypy Ha ABa Yaca Brnepe, HU B KOeM ciy4yae
He nponyckas HopManbHOe Bpemsi 0TX0Aa KO CHY.

Ecnm Bbl egeTe Ha 3anag, Mbl pekoMeHayem 604pcTBOBaTh Mo NpUbLITAW, Noka
He CTeMHeeT, 1 NpumeHaTb Luminette® cpasy nocne nonyaHs (mexay 12 v 3
Yacamu gHs). Ho Kak TONbKO CTeMHeeT, HeOBX0AMMO NieYyb CnaTb.

5. Ans onTUMMU3aL MM NOCMEHHOV pa6oTbl

Ecnv Bbl paboTaeTe no HouaM Yallle Tpex pa3 noApsig, v Bam cnoxHo
60/pCTBOBATL Ha PaboTe /UK MO MyTU JOMOW, Mbl PEKOMEH/yeM MPOBOAVTL
CeaHC CBeTOTepanumn HenocpeACTBEHHO Nepey Hauanom paboTbl, 1, e Bbl
MOYYBCTBYeTE COHNVBOCTB, - €LLie OJMH CeaHC BO BpeMsi NMepepbiBa Ha paboTe.

Mebl Takxe pekomeHayem BaM NocoBeToBaTLCS CO CBOUM CEMENHbIM Bpayom.

Bbl 6bI XOTENV NONYYNTH NEPCOHANbHYIO MPOrpamMmmy?
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MepeianTe no ccbike www.muluminette.com/calculator nam ckavarite
6ecrnnaTHoe npunoxeHune Luminette, soctynHoe B App Store 1 Google Play Store.

Available on the N GETITON
[ App Store [ll P> Google Play

b. Kak ponro anntcsa ceaHc cBeToTepanun?

PekomeHzyemas MpoAOIXNTEIbHOCTL CeaHca 3aBUCUT OT UHTEHCUBHOCTY
CBeTa, NOCTyrnaroLwiero rnasy.

Luminette® rimeeT GpyHKLMIO BbIGOPA 13 TPEX Pa3/INYHBIX MHTEHCUBHOCTEN
cBeTa.

B Tabnvue, npescTaBNeHHON HIXe, yka3aHa pekoMeHayemast
NPOAOC/IKUTENBHOCTL NCNONb30BaHMsa Luminette® B 3aBUCUMOCTI OT
BbI6VpaemMoli No3numn.

PekomeHgyemas
NPOAOMKNTENLHOCTL CeaHca
(B MUHYTax)

Mo3nuymsa

(Npw BKNtOYEHUW Npubopa)
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1 60
2 30
3 20

BblﬁpaHHaﬂ APKOCTb CBEYEHUA 0603HavaeTcs TpemMsa CBeTOANOAHbIMU
NHANKaTopamMun (pI/IC. 1) Mocne ncreyeHusa BpPEMEHN CeaHCa 04Kk TpYXKAabl
MWTHYT 1 aBTOMaTU4eCkn OTKIKYaTbCA.

B. Kak yacTo MHe HY>XHO nosib3oBaTbcsi Luminette®?

Heobxoanmo nonb3osBaTtbcs Luminette kaxzplil AeHb B NpaBUAbHOe Bpemst
ANA AOCTUKEHWS XelaeMblX pe3ynbTaToBs. 3a CKN0YeHNeM cCyvaes,

Korga Bel nbiTaeTech CNpaBUTLCS C CUHAPOMOM CMEHbI YacoBbIX MOACOB,
pekoMeHAyeTcs NCnonb30BaTb Luminette B 04HO 11 TO e Bpems KaxXAblii JeHb.

. Koraa s HauHy 3ameyaTthb ynyylieHme?

HekoTopble NMosb3oBaTeNN HAUNHAKT YyBCTBOBATbL NMPUINB SHEPTUN YXe
nocne NepsBoro UCNob3oBaHWA. [lpyrvie oLyLatoT yaydlleHve caycta 1 nam 2
Hejenn exegHeBHOro UCMoNb30BaHUA.



A. Kak ucnonb3oBatb Luminette®? 3apsgka 6aTapen.

Mepea ncnonb3osaHveM Luminette B nepBbIl pa3 Mbl pekoMeHAyeM 3apsianTb
6aTtapeto.
[Ans aToro Heo6xoAMMO:
® MoaknounTb KoHel, kabens Micro-USB k pasbemy B nprbope
Luminette® (cMOTpeTb PUCYHOK 1) 1 BCTaBUTL APYroii KoHel,
(cTaHaapTHBIV USB) B 3apsijHoe yCTPONCTBO
® MoAKNOUNTE 3apsgHOe YCTPOCTBO K CeTU.
® OTKNOUNTL 3apsjHOe OT ceTM Noc/ie NONHOM 3apsAKn 6aTapen
(Bpems 3apsjKu cocTaB/seT 2 4acos).
Bbl Takxe MoxeTe 3apsignTb Luminette®, NOAKNOUMB €ro K cBoemy
KoMnbloTepy Npu nomoluy USB-kabens, npesocTaBaseMoro B KOMMaekTe.
VHAMKauMs 3apAaHOro ycTpoilicTBa:
® Korpaa ouku Luminette® 3apspkatoTcs, TpU MHAMKATOPA 3apsiAa MeA/IeHHO U
MooYepeAHO MUratoT.
® Koraa ouky Luminette® NoAHOCTLIO 3apAANANCE, TPU MHAMKATOPa
3apsja NpekpaLLatoT MUraHre 1 oCTatoTCst HeMpPepbIBHO MOPSLLMU.
® py BO3HNKHOBEHWM OLLNGKM (Hernonazkax 6atapen v ceTu) AaHHbIi
VHAMKaTOP HauMHaeT HernpepbIBHO MOpraTb B 6bICTPOM Temre

Bpewms pa6oTbl 6aTapen:

Bpems paboTbl 6aTapen 3aBUCUT OT MHTEHCUBHOCTY UCMO/b30BaHWS. YCTPOACTBO
Luminette® A0/1XHO OCTaBaTLCA B PeXVME OXUAAHNSA B TedeHre MUHVMYM 10
CeaHcoB.

Mocne BbIKNOYEHNS YCTPONCTBA OCTABLUMIACS YPOBEHb 3apsja oTobpaxaeTtcs
O/JHOBpPEMEeHHbIM BKIOYEHEM OT OAHOrO A0 TPexX MHANKaTopoB (3 -
MaKcuMyMm; 2 - 3apsiA Ha 2/3; 1 - 3apsig Ha 1/3; 1 Muratowmii - KpUTUYecknin
paspsj v HeBO3MOXHOCTb 3aBepLUNTb CeaHc).

MbI pekomeHzyem 3apsixaTb Luminette®, korga Npw BbIkItoUYeHUN Npruéopa
CBETUTCSA TONBKO OAUH UHAMKATOP.

E. BKnoyeHue v BbiK/lOYeHue

BHUMaHMe: nepey nepsbiM 1CNO/b30BaHNEM 0693aTeNbHO yaanuTe
3aLMTHYHO NIEHKY C rOI0rpamMmel.
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Y6eauTeck, 4To 6aTapes Luminette® vmeeT 3apsaj, AOCTaTOUHBbIV 415
NpoBeAeHNs MNOHOrOo BbIGPaHHOro ceaHca. OCyLLecTBMTe KOPOTKOe HaxaTue
KHOMKW BKOYeHVS/ BbIKIOYEHNA AN BKAtOYeHNs Luminette® (cMoTpeTb
purcyHok 1).

NSt I3MEHEHUS! MHTEHCVBHOCTW CBETa OCYLLIECTBMTE KOPOTKOE HaxaTne
KHOMKU BKKOUEHWSs/ BbIKNIOYEHVIS. [TpOoU30iAeT LMKINUYHOE N3MeHeHe
MHTEHCMBHOCTY: YPOBEHb 1, yPOBEHb 2, yPOBEHb 3 11 CHOBA ypOBeHb 1, U T.4.

Ouky Luminette ocTaloTca BKIKOUYEHHBIMWN 3aaHHOE BpeMS, NoC/1e Yero
ABTOMATUNYECKMN OTKAOYAKTCHA. YTO6bI BbIKNHOUNTL OYKK B XoJe CeaHca,
HaxxmMuTe kHomKy «On-Off» Ha 2 cekyHAbI.

XK. Kak HocuTb Luminette®

,U,I'Iﬂ AOCTVXEHUNA HanNy4LINX pe3ynbTaToB HeO6XOAI/IMO npaBuIbHO HOCUTb
Luminette®.

® YCTaHOBMTE HOCOBOW YNop B OAVH 13 TpeX coToB (pyc. 1). CAbIlLVMBbI
LLIeNYOK O3HaYaeT NPaBUIbHYHO YCTaHOBKY. [N N3BNeYeHNs HOCOBOrO
yrnopa noTaHuTe ero.

® 3ByK «LLeN4Ka» 03Ha4aeT, YTO HOCOBOW yrnop yCTaHOB/EH
npasuAbHO. NMoMecTTe MArKYH 4acTb HOCOBOTO Yropa Ha y4acTok
COMPUKOCHOBEHUSA Hoca 1 n16a. HIKHAS YacTb ronorpaduyeckoro
KO3blpbka Z0/MKHA HAXOANTLCA HEMOCPeACTBEHHO Haj IHMeN B3rnsaa
(cMOTpeTb pUCyHOK 2), korAa Bbl cMoTpuTe B 3epKaso. Yoeamntech, YTo
noJsioca cMHero ceeTa YeTKOo BbIPOBHEHA C BalUMMU rnasamu.

MpOCKM y4ecTb, UTO, eC/IN Bbl HOCUTE OUKM A8 KOPPEKLIMK 3peHUs, HOCOBO
ynop Luminetter® goxeH HaxoANTbCSA 3@ 04KaMU (CMOTPeTb PUCYHOK 3).

Cpasy nocne Ha4yana ceaHca He0b6X0AVMMO JepXaTb r1asa OTKPbITbIMU.
MpogonxaliTe 3aHMMaTbLCA NOBCeAHEBHbIMY Aenamu. He cmoTpute
HenocpeACTBEHHO Ha NHAWKATOPbI.

HalignTe naeanbHoe nonoXkeHue nocaagku: Luminette nmeet
YHVBepCanbHbIi pasmep, KOTOpbIA NoaxoAWT BceM. OgHaKo ecnv noTpebyeTcs
NMOAOrHaTh YCTPOWCTBO ANs 6osiee MAOTHOW nnu 6onee cBO6OAHO Nocaaky Ha
ronoBe, akkypaTHO 3arHuTe Uan pasorHuTe Ayxku. [ins elle 6onee nnoTHoM
nocajkn BCTaBbTe B KOHLbI Ay>XeK 6enble NNacTuKoBble «YLHbI€ KPHOYKU»,
BXosAue B KOMMNIEKT MOCTaBKW.
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3. Kak yxa>xuBaTb 3a Luminette®

Ounwatb Luminette® HeO6X0AMMO MArKoO MaTepuels, CMOYeHHO
He60/IbLIVIM KONMYECTBOM YMCTOW BOAbI.

I'onorpacpmquKaﬂ 4acCTb O4YKOB ABNAETCA OYEHb XpyI'IKOVI; TporaTb ee pykamu
Henb3s. Ecnm 3Ta yacTb Bce PaBHO 3arpAsHUTCA, o4YnCTUTE ee BaTOWA.

11l. FTapaHTUs U nocnenpoaa)kHoe o6cny>KuBaHue

A.TapaHTusa

KomnaHus Lucimed rapaHTvpyeT Hagnexallyto paboTy cBoero o60pyoBaHws
npw COBMOAEHNN UHCTPYKLMW MO NPYIMEHEHUIO, B OTHOLLIEHUMN BCEX
Npon3BoACTBEHHBIX AedekToB. ECn npribop nepectaeT paboTaTts, Lucimed
rapaHTMpyeT 6ecniaTHbI PEMOHT B TeUeHvie 2 1eT C AaTbl MOKYMKM.

I'apaHTl/m He MoKpbiBaeT nobble HeNnCnpaBHOCTY, CBA3aHHbIE CO
CﬂyHaVIHbIM noepexaeHnem I'IpVI60pa, HenpaBUIbHbIM NN HEaKKypaTHbIM
NCNONb30BaHMEM, a TakxXe C USMEeHEHUAMN NI PEMOHTHbLIMW pa6OTaMVI,
npoBeAeHHbIe HeKBaJ’IVId)I/ILU/IpOBaHHbIM nepcoHanoMm.

AaHHaH rapaHTusa HUKonm o6pa30M He JaeT npaBo No/sb30BaTesito Ha
BO3MeLleHNEe MexaHN4YeCcknx I'IOBpe)KAeHI/IVI.

KomnaHus Lucimed npegocTaBnsieT nocienpojaxHoe obcnyxmeaHne B
TeyeHune I'apaHTVIVIHOI'O nepnoja 1 nocsie Hero BO BCeX CTpaHax, rae
oduLManbHO NPOAALTCS U PacnpoCTpaHseTcs JaHHoe o6opyAoBaHye.

B cnyyae BO3HMKHOBEHUS Kaknx-nM6o npobnem npocum o6patnuTbes 3a
nomoLypeto: www.myluminette.com

B nepenucke npock6a Bceraa ykasbiBaTb CEPUIHbI HOMEP 1 AaTy MOKYMKM.
MpOoCUM y4ecTb: NpU NoTepe AaHHON VHCTPYKLMMN MO MPUMEHEHWI0 Bl
MOXeTe ckavaTb ee KOMnuio ¢ caiita www.myluminette.com.

B. Akceccyapbl

JlonoNHNTeNLHO BCerja MOXHO 3aKasaTh CiejytoLuve akceccyapbl:

® 3apsigHoe ycTpoiicTeo (EU),mapkmposka KYTW050100BV-03 nan
KYT050100BC-05

® 3aumnTHBbIR Kopryc: Mmapkuposka CASE02
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IV. Okpy>xawLias cpega

MpyY HEOBXOAVMOCTU YTUNV3NPOBaTL MPUGOP 3amnpeLLaeTcs BbibpackiBaTh
€r0 C 6bITOBbIMI OTXOAaMV, @ HEO6XOAMMO MOMbITaThCS BOCMO/b30BaThCS
ycnyramu LieHTpa no nepepa6oTke C Lie/lbio 3alLUThl OKpYXatoLLieli cpesbl.

Mepesapsikaemas 6atapes BHYTpy nprbopa Luminette® coAep>uT BeLLECTBa,
KOTOpbIE MOTYT HAHECTN BPeZ OKpY>XatoLLeli cpeae.

Heo6x0AMMO BbITALLMTL UCMOL30BaHHYHO 6aTapeto 13 npubopa nepej tem,
KaK yTunnsnposaTk ee. Kpome TOro, yTUAn3rpoBaTb ee HY>XHO OTAeNbHO,
MCMo/b3ysi MyCOPHBIV KOHTelHep An1st 6aTapeit. Ecniv Bam He yaaeTcs goctatb
6aTapeto, Npockba BepHyTb NPUGOP NokKynaTento.

YTo6bl 4OCTaTb Nepe3apsixaemyto 6aTapeto, Heo6XoAVIMO:

® Y6eANTHCS, YTO YCTPOACTBO OTKNHOYEHO OT CETU MUTAHWS 1 YTO
6aTapes paspspkeHa.

® OTBVHTWTL ABa pblYara Npu NOMOLLY OTBEPTKM HEO6X0ANMOro
pasmepa.

® YAanuTb NaacTMaccoByto KPbILLKY C Nepe3apsixaemoii batapeun

® OTKIKOUMTE aKKYMY/ISITOPHYHO 6aTapeto.

V. TexHnyeckme cneunpumkaymmn

A. XapaKTepucTukm npuéopa

Toprosas Mapka Luminette®

Homep moaenv npubopa Glasses 3

KYTW050100BV-03 naun
KYT050100BC-05

DNeKTpUYecTso

HomunHansHoe BXOAHOE HanpsaxeHne 100 -240B repemMeHHOro Toka
ajantepa

Homep Mogenu agantepa
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HomuHanbHas BXO4Has YacTtoTa
agantepa

50-60 Ty

HomuHanbHoe BbIXOAHOE HanpsXeHne
ajanrtepa

5 B MOCTOSAHHOrO TOKa

HomuHanbHas BbIXO4Hast MOLWHOCTb
ajantepa

Tvn nuTaHusa

2 lMNepe3apsxaeMblil ANTNEBO-UOHHBI
aKKyMynsTop

Knaccndukaums

Pexwim paboTbl

5BT

3,7B 150 MA/u

HenpepbIBHbIi

TVn U30LMM YCTPOIACTBA

BHYTPEHHWI NCTOYHMK 31eKTpo-
nuTaHNs (aKKymynaTop)

Tvin n3onsauun agantepa

Koz cTeneHu 3awmtsl

Dursnyeckmne xapakTepucTukm

P20

18x16x35cMm(7,1x6,3x1,38

Fa6bapuTbl AoliMOB)
Macca 51 (1,8 yHuun)
MnkoBas AnHa BOMHbI 468 HM
VIHTeHCMBHOCTL cBeTa B monoxeHun 1 | + - 500 ntokc

VIHTEeHCMBHOCTbL CBeTa B MONOXEHUN 2

+- 1000 ntokc

VIHTEHCMBHOCTL CBETa B NONOXeHUN 3
CI'IEKTpaﬂbeIE XapakTepucTtnkn

MUK 1/innHa BoaHbI
MponyckHasi Cnoco6HOCTb

+- 1500 ntokc

468 nm
70 nm
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MUK 2/inHa BONHbI

570 nm

Ycnosua akcnayataumm

Temnepatypa

MponyckHas cnocobHOCTb 100 nm
Nominal Spectral irradiance (100% intensity) | 21,8 uW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) | 25,4 pW/cm?
Maximal variation of the output +7%

5°C-+40 °C

OTHOCUTeNbHas BNaXHOCTb

15%-93%

YpoBeHb aTMOCPepHOro AaBneHns
YcnoBus XpaHeHus

Temnepatypa

700 hPa - 1060 hPa

-25°C-+70°C

OTHOCWTeNbHas BNaXHOCTb
Oxungaemblii CPoK Cyx6bl

Mpubop

15%-93%

6 net

AzjanTep

3roga

b. XapakTtepmnctuku npuéopa

YCTPOCTBO MOXET 6bITh MapPKMPOBAHO CIeAYHOLLMMI CUMBONAMU:

CrmMBOAbI OnuncaHve

436948 36

MpownsBoguTenb: Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Boillet, BenbrusTen: +32

Fo4 Npov3BOACTBA

CepuiiHelii Homep
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O3HaKoMbTeCh C MpeAoCTaBNeHHOM UHCTPYKLMeR Nosb-
30BaTens.

JlaHHbIN NPUBOP AOMXKEH YTUAN3MPOBATLCS He CO CTaH-
AAPTHBIMU BUAAMI OTXOZOB, @ Ha CNeLyanbHbIX 06bekTax
nepepa6oTK 1 INKBUAALIN OTXOA0B.

BHV/MaTeNbHO 03HaKOMbCS C UHCTPYKLMei

YpoBeHb 6€30MacHOCTY MO BOAOMPOHNLLAEMOCTY

XpaHUTb B CyXOM MecTe

YnakoBKa aHHOro Npr6opa NoANexXWT nepepa6oTke.

ce

CootseTcTByeT EBponeiickomy ctaHaapTy CE.

B. OTBETCTBEHHOCTb npounseoauTens

B kayvectBe npon3soaunTens Mbl HeCeM OTBETCTBEHHOCTb TOJIbKO 3a
6e30mnacHoOCTb, HageXHYH PaboTy 1 GYHKLMOHANBLHOCTL AaHHOrO Nprbopa
npwy ero Ncnoib30BaHUM B COOTBETCTBUN C VIHCprKLI,VIeIZ no NprMeHeHu
1 NpY OCYLLLeCTBAEHUN MOANOUKALINIA 1 PEMOHTa UCKYNTENBHO
cneynanuctaMmun Hallel KoMnaHuu.

O Nto6bIX Cepbe3HbIX MHUMAEHTAX C ydacTvem Luminette 40NXHbI 6bITh
yBefoMeHbl Lucimed v KOMNeTeHTHble OpraHbl BaLLei cTpaHbl.
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l. Wstep

Gratulacje! Wtasnie zakupites Luminette®. Witamy w $wiecie przenosnej
Swiattoterapii.

Zanim uzyjesz Luminette® doktadnie przeczytaj te informacje i przechowuj ja w
bezpiecznym miejscu. Zapoznaj sie takze z budowg tego urzadzenia, ktéra zostata
przedstawiona na Rysunku 1.

A. Rola swiatta

Ludzki mézg wykorzystuje cykle Swiatta/ciemnosci do synchronizowania funkgji
wewnetrznych, takich jak nastroj, apetyt, trawienie, sen, libido itd. Owe rytmy
okotodobowe oscylujg przez okres 24 godzin i tworzg Twoj zegar biologiczny.

Melatonina jest czesto zwana hormonem snu. Mézg zaczyna wytwarzac j3 po
zachodzie storica sprawiajac, ze robimy sie senni. Ale zaraz po wschodzie storica,
gdy zaczyna sie rozjasnia¢, mézg przestaje j3 wytwarzac. Wstajemy z tatwoscig i
petni energii.

Swiatto nie tylko reguluje nasz zegar biologiczny, ale ma takze zasadniczy wptyw
na nastroj, zwieksza czujnos¢ i poprawia naszg wydajnos¢ fizyczng i intelektualna.

B. Swiattoterapia

W pewnych sytuacjach nasz zegar biologiczny nie jest zsynchronizowany ze
Srodowiskiem zewnetrznym. W ten sposéb rytm okotodobowy ulega rozregulowaniu.

Tak dzieje sie szczegélnie w zimie, gdy brakuje Swiatta; niektdrzy cierpig wtedy

na chorobe afektywng sezonowa. Dotyczy to réwniez oséb, ktére ktadg sie spac
zbyt wezesdnie lub zbyt péZno. Kolejng przyczyng zaburzenia zegara biologicznego
jest zespét nagtej zmiany strefy czasowej. Uwaza sie takze, ze praca zmianowa
(wykonywana przez ponad 10% pracownikéw w Europie), poprzez zaktécanie
rytmu okotodobowego, wywotuje powazne problemy zdrowotne.

Wszystkim tym problemom mozna zaradzi¢, a nawet catkowicie je wyeliminowac
za pomocg prawidtowego zastosowania $wiatta i ciemnosci. Kiedy swiatto nie
jest dostepne w postaci naturalnej, stosuje sie Swiattoterapie, ktéra skutkuje co
najmniej eliminacja niepozadanych efektéw ubocznych.
C. Zastosowanie

® Zimowy blues

® Zmeczenie - brak energii



® Zaburzenia rytmu okotodobowego
® Zespot nagtej zmiany strefy czasowej
® Praca w godzinach nocnych
D. Przeciwwskazania
Bez wzgledu na przyczyny korzystania z Luminette® odradzamy przekraczanie
zalecanego dziennego czasu uzytkowania.
Istnieje tylko kilka przeciwwskazan.

W przypadku chordb oczu (jaskry, zapalenia siatkéwki lub retinopatii, zwyrodnienia
plamki zéttej) zalecamy konsultacjg ze specjalistg przed rozpoczgciem uzywania
Luminette®. Swiattoterapia moze by¢ mniej skuteczna w przypadku katarakt.

Jesli niepokoja Cie zaburzenia psychiczne (depresja, histeria, nerwica i psychoza),
zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z
urzadzenia.

Nie zaleca sie uzywania Luminette® podczas prowadzenia pojazdéw lub pracy z
urzadzeniami wymagajacymi koncentracji lub szerokiego pola widzenia.

Okulary Luminette mozna takze stosowac noszac soczewki kontaktowe lub okulary
korekcyjne. Aby uzyskac najlepsze rezultaty, nosek okularéw Luminette nalezy
umiescic¢ za okularami korekcyjnymi. Uwaga: nie zaleca sie noszenia okularow
Luminette jednoczesnie z okularami przeciwstonecznymi lub jakimikolwiek
okularami z filtrem koloréw.

E. Mozliwe reakcje
Mozliwe niepozadane reakcje na swiatto z urzadzenia sg stosunkowo tagodne i
maja charakter przejéciowy. Obejmuja one:

® Bol gtowy.

® Nudnosci.

® Zmeczenie oczu lub zaburzenia widzenia, cisnienie srédgatkowe.

® Pobudzenie, uspokojenie, nerwowos¢/drzenie oraz bardzo rzadko
hipomania lub mania

Aby unikng¢, zminimalizowac lub ztagodzi¢ owe niepozadane reakcje:
® Zawsze uzywaj urzadzenia w dobrze o$wietlonym pomieszczeniu.
® W przypadku wystapienia tych reakcji zmniejsz intensywnos¢ Swiatta.
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® Zaniechaj uzywania urzadzenia przez kilka dni, aby reakcje te minety, a
nastepnie sprobuj ponownie.

F. Bezpieczenstwo

To urzadzenie spetnia wymagania techniczne i wymagania bezpieczerstwa
majace zastosowanie do elektrycznych urzadzen i odnoszace sie do pél
elektromagnetycznych (EMC).

Aby zapewnic trwato$¢ Luminette®:

® Uzywaj wytacznie oryginalnych akcesoriow.
® Nigdy nie zanurzaj Luminette® w wodzie.
® Nie myj Luminette® w biezgcej wodzie.

® Nie pozostawiaj Luminette® na storicu lub w wilgotnych i brudnych miejscach.

Uwaga!
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® Nie zezwala sie na zadne modyfikacje urzadzenia lub akcesoriow.
® To urzadzenie nie moze by¢ podtaczane do przedtuzacza ani rozgateznika.

® Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie z dotgczonym do niego adapterem
Llub innym kompatybilnym systemem okreslonym w podreczniku.

® Adapter stuzy jako urzadzenie do dzielenia sieci i musi by¢ zawsze dostepny.

® Zewnetrzna powtoka centralnej obudowy moze nagrzewac sie do
temperatury 49°C.

® W przypadku wzajemnej interferencji elektromagnetycznej lub innej z
innymi urzadzeniami nalezy odsunac¢ niniejsze urzadzenie.

Urzadzenie podczas uzytkowania nie powinno przylega¢ do innego
urzadzenia lub znajdowac sie nad/pod nim, poniewaz moze prowadzi¢ to
do jego nieprawidtowego funkcjonowania. Jezeli jego wykorzystanie w ten
sposob jest pozadane, oba urzadzenia nalezy obserwowac, by sprawdzic,
czy poprawnie funkcjonuja.

Korzystanie z akcesoriow, przetwornikéw oraz przewodéw innych, niz
zostato to okreslone, a taki osprzet nie jest przez te firme dostarczany,
moze prowadzi¢ do emisji elektromagnetycznych o wigkszym natezeniu
lub obnizenia odpornosci elektromagnetycznej niniejszego urzadzenia, co
moze skutkowac nieprawidtowym funkcjonowaniem.



® Przenos$ne urzadzenie komunikacyjne o czestotliwosci radiowej (RF; w
tym sprzet peryferyiny, taki jak przewody anteny oraz zewnetrzne anteny)
powinno by¢ oddalone o przynajmniej 30 cm (12 cali) od jakiejkolwiek
czesci urzadzenia Luminette, w tym przewodoéw okreslonych. Inaczej
wydajnos¢ niniejszego urzgdzenia moze ulec obnizeniu.

Il. Uzytkowanie

A. Kiedy moge uzywac Luminette®?
1. Zimowy blues

Brakuje Ci energii i motywacji? Masz trudnosci ze wstawaniem rano z t6zka? Masz
ochote zapas¢ w sen zimowy? Wciaz podjadasz? Masz obnizone libido? Jesli

tak, mozliwe, ze cierpisz na chorobe afektywnga sezonowg, zwang takze depresja
sezonowy, ktérej przyczyna jest mniejsza ilos¢ $wiatta w jesieni i zimie.

Zalecamy przeprowadzanie sesji swiattoterapii zaraz po przebudzeniu sie rano.
2. Zwalczanie zmeczenia i odzyskiwanie energii

Luminette® dziata jak swiatto dzienne i stymuluje specjalne receptory w oczach,

wywotujgc mobilizujgca reakcje ciata na swiatto.

Wspomaga to walke ze spadkami energii, pozwala poczu¢ sie bardziej rzesko,
aktywuje do dziatania i polepsza nastroj.

Zalecamy przeprowadzanie sesji $wiattoterapii zaraz po przebudzeniu.
3. Leczenie zaburzer rytmu okotodobowego

Niektére problemy ze snem wynikaja z przyspieszenia lub opéznienia zegara
biologicznego.

W takim przypadku rozwigzaniem moze by¢ Swiattoterapia.

Zwolnienie zegara biologicznego

Masz tendencje do zbyt péZnego zasypiania i ciezko Ci wstac z t6zka o poranku?
Zalecamy przeprowadzanie sesji Swiattoterapii zaraz po przebudzeniu.
Przyspieszenie zegara biologicznego

Czy jeste$ senny wieczorami i budzisz sie zbyt wczesnie rano? Zalecamy
przeprowadzanie sesji Swiattoterapii p6znym popotudniem lub wczesnym
wieczorem, na dwie lub trzy godziny przed snem.
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4. Leczenie zespotu nagtej zmiany strefy czasowej

Tzw. jet lag jest wynikiem nagtej zmiany strefy czasowej podczas podrézy samolotem
i prowadzi do zaburzenia rytmu ciata: bezsennosci, sennosci, zmeczenia fizycznego i
intelektualnego, wahan nastroju, trudnosci w koncentrowaniu sie...

Kilka prostych krokéw i uzycie Luminette® moze znacznie ztagodzi¢ te objawy.

® Podczas lotu
Ustaw zegar zgodnie ze strefg czasowg miejsca docelowego, pij duzo wody i
postaraj sie unikac alkoholu, kawy i herbaty.

® Po dotarciu na miejsce
Jesli podrézujesz na wschod, unikaj Swiatta stonecznego pierwszego poranka zaraz
po przyjezdzie (uzyj okularéw z tzw. filtrem blue blocker lub okularéw z wysoka
ochrong przeciwstoneczng), ale po potudniu postaraj sie z niego jak najwiecej
korzysta¢ (mozesz np. uzy¢ Luminette®) — wszystko to, aby utrzymac niski poziom
melatoniny. Podczas kolejnych kilku dni przektadaj sesje o dwie godziny kazdego
dnia, ale pamietaj, aby nie przekraczaty one pory na sen.
Jesli podrézujesz na zachéd, po przyjezdzie staraj sie nie zasypiac tak dtugo, jak
Swieci stofice i uzyj Luminette® wczesnym popotudniem (pomiedzy potudniem a
godzing 15). P6jdz spac, jak tylko sie Sciemni.

5. Optymalizacja pracy zmianowej

Jesli pracujesz przez ponad trzy noce z rzedu i zasypiasz podczas pracy i/lub w
drodze do domu, zalecamy sesje Swiattoterapii zaraz przed rozpoczeciem pracy, a
jesli poczujesz sennos¢, przeprowadz kolejng sesje podczas przerwy.

Zalecamy takze konsultacje z lekarzem rodzinnym.

Czy chcesz skorzystac ze spersonalizowanego programu? Pobierz darmowga
aplikacje Myluminette dostepna w App Store i Google Play Store.

Available on the GETITON
pp Store '\ Google Play

B. Jak dtugo trwa sesja Swiattoterapii?

Zalecany czas trwania sesji $wiattoterapii zalezy od intensywnosci $wiatta, jakiemu
poddawane s3 oczy.
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Luminette® pozwala na wybor sposrdd trzech roéznych natezen Swiatta.

Ponizsza tabela przedstawia zalecane czasy trwania uzywania Luminette® w
zaleznosci od wybranej pozycji.

Pozycja (podczas wtaczania Zalecany czas trwania sesji
urzadzenia) (w minuta
1 60
2 30
3 20

Wybrana intensywnos¢ swiatta jest wskazana na 3-stopniowym Swietlnym
wskazniku LED'owym (zobacz rysunek 1.). Kiedy uptynie czas sesji, okulary
zamrugaja trzy razy i wytacza sie automatycznie.

C. Jak czgsto nalezy uzywac Luminette?

Aby uzyskac¢ pozadane rezultaty, uzywaj Luminette codziennie w odpowiednim
czasie. Poza przypadkiem leczenia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej zaleca sie
uzywanie Luminette codziennie o tej samej porze.

D. Kiedy zaczne zauwazac poprawe?

Niektérzy uzytkownicy czuja zmiang po pierwszym uzyciu. Inni odczuwaijg jg po 1
lub 2 tygodniach codziennego uzywania.

E. Jak uzywac Luminette®? Ladowanie akumulatora

Przed pierwszym uzyciem Luminette® zalecamy natadowanie akumulatora.

W tym celu:

® Wtoz wtyk kabla Micro USB do portu Luminette® (patrz Rysunek 1), a drugi
wtyk (standardowy wtyk USB) wt6z do tadowarki.

® Podtacz tadowarke do zasilania.
® Po catkowitym natadowaniu akumulatora odtgcz tadowarke (Czas tadowania
wynosi 2 godzin).

Mozesz takze natadowac Luminette® poprzez podtaczenie do komputera za
pomocy dotaczonego kabla USB.
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Wskaznik stanu akumulatora:

® Gdy Twoj Luminette® sie taduje, 3 wskazniki LED poziomu baterii beda
powoli cyklicznie mrugac.

® Gdy Twoj Luminette® nataduje sie w petni, 3 wskazniki LEDowe baterii
przestang migac i pozostang zapalone.

® W przypadku btedu (awarii akumulatora lub obwodu) dioda ta miga szybko
ibez przerwy.

® Podczas tadowania nie nalezy korzystac z urzgdzenia.
Zywotnosé akumulatora:

Zywotno$¢ akumulatora zalezy od wybranego natezenia. Urzadzenie Luminette®
powinno pozosta¢ przez przynajmniej 10 sesji.

Gdy wytagczasz urzadzenie, wskazanie pomiedzy 1 a 3 poziomami na wyswietlaczu
LED, informuje Cie o tym, ile pozostato baterii (Swiecace sie 3 LEDy = maksimum;
2 LED'y = bateria jest w 2/3 natadowana; 1 LED = bateria jest w 1/3 natadowana; 1
migajacy LED = bateria musi by¢ niezwtocznie natadowana, aby ukonczy¢ sesje).

Zalecamy tadowanie Luminette®, gdy tylko jedna dioda LED zapala sie po
wytaczeniu urzadzenia.

F. Wtaczanie i wytgczanie

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem upewnij sig, ze folia ochronna z hologramu
zostata usunieta.

Upewnij sie, ze akumulator zostat natadowany, aby okulary Luminette® mogty
dziatac przez catg wybrang sesje. Wcisnij raz przycisk Start/Stop, aby wtaczy¢
Luminette® (patrz Rysunek 1).

Aby zmieni¢ natezenie Swiatta, wcisnij raz przycisk Start/Stop. Natezenie zmienia sie
cyklicznie: poziom 1, nastepnie poziom 2, poziom 3 i z powrotem do poziomu 1 itd.

Luminette pozostaje wtgczone przez ustalony czas, mruga trzykrotnie po
zakoriczeniu tego czasu i automatycznie sie wytacza. Aby wytaczy¢ Luminette w
trakcie trwania sesji, przytrzymaj przycisk wtaczania/wytgczania (przez 2 sekundy).

G. Jak nosi¢ Luminette®?

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, musisz poprawnie zaktada¢ Luminette®. Aby
prawidtowo ustawi¢ Luminette®:



® Ustaw czes¢ nosowa w jednej z trzech pozycji (zobacz Rysunek 1). Gdy
ustyszysz dzwiek "klikniecia", znaczy to ze czeSc nosowa jest poprawnie
umieszczona. Aby j3 Sciggnac, pociagnij za nig stanowczo.

® Umies¢ wyscietang czes¢ nanosnika w miejscu, w ktérym nos styka sie z
czotem. Dolna krawedz ostony holograficznej powinna by¢ zlokalizowana
tuz nad linig wzroku (patrz Rysunek 2) podczas patrzenia w lustro.
Upewnij sie, ze pasek niebieskiego $wiatta znajduje sie réwno na Twoich
oczach.

Pamietaj, ze jesli nosisz okulary korekcyjne, nanosnik Luminette® powinien
znajdowac sie za okularami (patrz Rysunek 3).

Po rozpoczeciu sesji nie zamykaj oczu. Podczas sesji mozesz wykonywa¢ normalne
czynnosci. Nie spogladaj bezposrednio na diody LED.

ZInajdz idealne wyposazenie: Luminette to urzgdzenie uniwersalne, moze
jednakze wymagac dostosowania: docisniecia lub poluzowania, dogiecia lub
odgiecia na skroniach. Aby jeszcze lepiej zabezpieczy¢ jego umieszczenie, wsuri na
koncéwki skroniowe dotaczone biate plastikowe zaczepy na uszy.

H. Jak dbac o Luminette®?
To urzadzenie stuzy wytgcznie do uzytku osobistego. Po kazdym uzyciu umieszczaj
urzadzenie w etui i przechowuj w suchym miejscu.

Do czyszczenia Luminette® uzywaj miekkiej sciereczki zwilzonej niewielkg iloscig
czystej wody.

Ostroznie obchodz sie z delikatng strefa holograficzng; unikaj dotykania jej palcami.
Jedli jednak ulegnie ona zabrudzeniu, wyczysc ja za pomoca bawetnianej waty.

lll. Gwarancja i ustuga posprzedazowa

A. Gwarancja

Lucimed gwarantuje dziatanie wyprodukowanych urzadzen, jesli uzytkowane sa
one zgodnie z instrukcja obstugi, oraz to, ze s3 one pozbawione wad. Niniejsza
gwarancja obejmuje czesci zapasowe i wykonanie. W przypadku awarii urzadzenia,
Lucimed gwarantuje darmowa naprawe przez okres 2 lat od daty zakupu.

Gwarancja obowigzuje wytacznie po okazaniu dowodu sprzedazy lub wypetnionej
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i podbitej karty gwarancyjnej. Naprawa musi zosta¢ przeprowadzona w czasie
trwania okresu gwarancji.

Gwarancja nie obejmuje awarii zwigzanych z przypadkowym uszkodzeniem,
nieprawidtowym uzyciem lub zaniedbaniem oraz modyfikacjami lub naprawami
przeprowadzanymi przez niewykwalifikowany personel.

Niniejsza gwarancja w zaden sposéb nie przyznaje uzytkownikowi prawa do
dochodzenia odszkodowania.

Lucimed $wiadczy ustugi posprzedazowe w trakcie i po uptynieciu okresu
gwarancji we wszystkich krajach, w ktérych urzadzenie jest oficjalnie sprzedawane
i dystrybuowane. Konsument podlega postanowieniom Artykutu 1641 Kodeksu
Cywilnego dotyczacego prawnej gwarancji.

Do kazdej korespondencji dotaczaj numer seryjny i date zakupu.

W razie probleméw odwiedz www.myluminette.com.

Uwaga: w przypadku zagubienia instrukcji obstugi mozesz pobrac jg na stronie
www.myluminette.com.

B. Akcesoria

Dostepne s3 nastepujace akcesoria:
® Adapter tadowania (UE): numer referencyjny KYTW050100BV- 02
® Etui: numer referencyjny CASEO2

IV. Srodowisko

Urzadzenia nie nalezy usuwac wraz z odpadami domowymi. Sprébuj znalez¢
odpowiedni zaktad utylizacyjny, aby chroni¢ srodowisko.

Akumulator wewnatrz Luminette® zawiera substancje, ktére mogg by¢ szkodliwe
dla srodowiska.

Przed utylizacjg urzadzenia usur akumulator i wyrzu¢ go oddzielnie do pojemnika na
zuzyte baterie. Jesli nie mozesz usunac akumulatora, zwré¢ urzadzenie do sprzedawcy.

Aby usuna¢ akumulator:

® Upewnij sig, ze urzagdzenie jest odtgczone od zasilania i ze akumulator jest
roztadowany.



® Odkrec oba zauszniki za pomocg odpowiedniego srubokretu.
® Usun plastikowg ostone akumulatora.

® Odtacz akumulator.

V. Specyfikacja techniczna

A. Cechy urzadzenia

Informacje ogélne

Znak towarowy Luminette®

Numer referencyjny modelu urzgdzenia Glasses 3

Numer referencyjny modelu adaptera .
(UE) + kabel KYTW050100BU-03

Zasilanie elektryczne

Nominalne napiecie wejsciowe adaptera | 100-240V AC

Nominalna czestotliwos¢ wejsciowa ~
adaptera 50-60 Hz

Nominalne napiecie wyjsciowe adaptera | 5V DC

Nominalna moc wyjéciowa adaptera 5W

Rodzaj zasilania

2 Akumulator litowo-jonowy do
ponownego tadowania 3,7V 150 mAh

Klasyfikacja

Tryb dziatania Ciagty

Wewnetrzne zrédto elektryczne

Urzadzenie klasy izolacyjnej (akumdlator)

Adapter klasy izolacyjnej Il

Kod ochrony przed wnikaniem 1P20
Wymiary 17x16x3cm
Waga 69 ¢g
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Natezenie swiatta w Pozycji 1 +- 500 luksow

Natezenie Swiatta w Pozycji 2 +- 1,000 luksow

Natezenie sSwiatta w Pozycji 3 +- 1,500 luksow

Charakterystyka widmowa

Punkt szczytowy 1

Dy 468 nm
Dtugosc fali
Szeroko$¢ pasma 70nm
Punkt szczytowy 2
Dtugosc fali 309 nm
Szeroko$¢ pasma

Nominal Spectral irradiance (100% intensity) | 21,8 uW/cm?
Maximal Spectral irradiance (100% intensity) 25,4 pW/cm?

Maximal variation of the output +7%

Temperatura 5°C-/+40°C
Wilgotnos¢ wzgledna 15%-93 %
Zakres ci$nienia atmosferycznego 700 hPa - 1060 hPa
Temperatura -25°C-/+70°C
Wilgotnos¢ wzgledna 15%-93 %
Zywotnos¢ urzadzenia 6 lat

Zywotnos¢ adaptera 3 lata
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B. Symbole

Na urzadzeniu moga pojawiac sie nastepujace symbole:

Symbole

Opis

Wyprodukowano dla: Lucimed SA,
Rue le marais 12a, 4530 Villers-le-Bouillet, Belgia
Tel: +32 4369 48 36

L E

Rok produkcji

7
[S

Z
g
g

Numer seryjny

Sprawdz w podreczniku uzytkownika

To urzadzenie nie powinno byc¢ utylizowane wraz ze
standardowymi odpadami; utylizowac¢ w odpowiednim
zaktadzie odzyskiwania lub przetwarzania

> 1 Q9

Doktadnie sprawdz w podreczniku uzytkownika

T
N
o

Stopien ochrony przed wnikaniem przedmiotéw lub wody

Chroni¢ przed wilgocia

® )

Opakowanie urzgdzenia podlega recyklingowi

ce

Skrét CE oznacza Europejska Deklaracje Zgodnosci.
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C. Odpowiedzialnos¢ producenta

Jako producent jestesmy odpowiedzialni za bezpieczenstwo, niezawodnos$¢

i funkcjonowanie tego urzadzenia tylko wtedy, gdy jest uzywane zgodnie z
instrukcjg obstugi i gdy modyfikacje i naprawy sg wykonywane wytgcznie przez
personel zatwierdzony przez nas.

Skontaktuj sie z producentem, jesli potrzebujesz pomocy przy instalacii,
eksploatacji lub konserwacji urzadzenia, lub jesli pojawi sie nieoczekiwany
problem.

Jakikolwiek powazny wypadek zwigzany z Luminette musi zosta¢ zgtoszony do
Lucimed i do stosownych organéw w Twoim kraju.









